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1. Ventspils Sporta skolas ,,Spars” visparigs raksturojums.

Ventspils pilsétas Sporta skola ,,Spars” ir Ventspils pils€tas Domes dibinata un Ventspils
pils€tas domes Izglitibas parvaldes padotiba esosa profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestade.
Ventspils Sporta skola atrodas Olimpiska centra ,,Ventspils” basketbola hallg, Sporta iela Nr.7/9,
Ventspili.

Sporta skolas tiesiskais pamats ir Izglitibas likums, Profesionalas izglitibas likums, citi
likumi un normativie akti, ka ar1 Sporta skolas nolikums.

Macibu- treninu procesa organiz&Sanai Ventspils Sporta skola izmanto Ventspils pils€tas
paSvaldibas izglitibas iestazu un organizaciju sporta bazes saskana ar noslégtajiem ligumiem.

Sporta skola ,,Spars” dibinata 1951. gada 2. jiinija un savu darbibu uzsaka pils€tas
1.vidusskolas telpas - Kuldigas iela 1.

Skola savos 64 pastavésanas gados ir vairakkart mainfjusi savu atraSanas vietu, bet sakot
ar 1997.gadu lidz Sim bridim atrodas OC ’Ventspils” sporta hallg, kura 1€ tris administracijas
telpas, sporta zales un paligtelpas sporta veidos: basketbola, dzudo, sporta vingroSana, Sorttreka
un vieglatletika.

Ventspils Sporta skola ar Izglitibas Kvalitates Valsts Dienesta 1€mumu 2014. gada 17.
junija tika akreditéta uz seSiem gadiem (Iidz 2020.gada 18. jiinijam).

2008. gada 12. marta tika licenc@ta programma lozu SauSana - tas TstenoSana tika uzsakta
2009. gada septembrT un turpinajas lidz 2013.gada augustam. Sakara ar to, ka pedagogs partrauca
profesionalo izglitibas apguvi, 2013./2014. macibu gada lozu Sausanas programmas turpinasana
tika partraukta un atsakta 2014./2015.macibu gada.

2016. gada 7. julija tika akreditéta lozu Sausanas 20V 813001 programmas licence uz 6
gadiem (28.09.2022.gada)

2015./16.macibu gada sakuma sporta skola realiz€ profesionalas ievirzes izglitibas
licenc@tas programmas 10 sporta veidos:

1. basketbola programmu, kods 20V 813 00, kods 30V 813 00;

2. BMX programmu, kods 20V 813 00, kods 30V 813 00;

3. dzudo programmu, kods 20V 813 00, kods 30V 813 00;

4. peldésanas programmu, kods 20V 813 00, kods 30V 813 00;

5. smailosanas un kanoe airéSanas programmu, kods 20V 813 00,kods 30V 813 00;
6. sporta vingrosanas programmu, kods 20V 813 00, kods 30V 813 00;

7. svarcelSanas programmu, kods 20V 813 00, kods 30V 813 00;

8. SauSanas programmu, kods 20V 813 00 1;

9. Sorttreka programmu, kods 20V 813 00, kods 30V 813 00;

10. vieglatlétikas programmu, kods 20V 813 00, kods 30V 813 00.

Ventspils pilsétas Sporta skola ,, Spars” 2015./2016.macibu gada sakuma nodarbojas
1147 audzekni. Kopgjais grupu skaits sporta skola sastada — 92.

Tabula Nr.1 Izglitojamo skaita izmainas 2011./2012.m.g.-2015./2016.m..g.

Grupas / izglitojamo skaits
Macibu gads | SSG — MT- MT-4 — SMP-1 — ASM Kopa uz
3 MT-7 SMP-3 01.10.
2011./2012. 38/575 31/343 18/151 5/17 92/1086
2012./2013. 33/549 30/341 20/175 6/28 89/1093
2013./2014. 32/516 31/358 20/168 6/27 89/1069
2014./2015. 32/527 29/365 18/146 9/34 88/1072




2015./2016. 36/603 26/337 15/143 16/64 92/1147
Tabula Nr.2. Izglitojamo sadalijums 2015./2016.m.g.
Sporta veids | SSG | MT-1 | MT-2 | MT-3 | MT-4 | MT-5 | MT-6 | MT-7 | SMP-1 | SMP-2 | SMP-3 | ASM | KOPA
Basketbols 101 47 40 43 30 29 22 16 27 18 31 404
BMX 10 10 11 18 8 57
Dzudo 16 12 10 13 5 56
Peldesana 18 12 32 25 8 4 99
SmaioSana un 11 | 20 | 1 7 9 6 64
kanoe airé$ana
Sporta 108 | 16 | 26 9 15 10 7 | 101
vingrosana
SvarcelSana 15 14 8 5 42
Sorttreks 30 19 10 5 9 73
Vieglatletika 17 19 13 15 11 18 21 6 5 25 150
Lozu SauSana 11 11
Kopa | 219 134 108 142 90 97 116 34 78 24 41 64 1147

Sporta skola strada 45 treneri, no tiem 35 treneri ir ar augstako pedagogisko izglitibu, tai
skaita pedagogijas magistri — 12.

10 treneri ir sane€musi ,,A” kategorijas sporta specialista sertifikatu.

24 treneri ir sanemusi ,,B” kategorijas sporta specialista sertifikatu.

4 treneri ir sanémusi ,,C” kategorijas sporta specialista sertifikatu.

4 treneri studé

Ventspils sporta skola veic sporta metodiski organizatorisko darbu, sadarbojoties ar
pilsétas visparizglitojoSam skolam, sporta darba koordingSana, peldét-apmacibas un slidot
apmacibas projekta darbibas organizesana, sniedz atbalstu skolas Olimpisko dienu organizesana.
Riko pieredzes apmainas braucienus, seko Iidzi treneru talakizglitibas pilnveidei, piedavajot
dalibu Latvijas un starptautiskos treneru seminaros.

Skolas administracija direktors, direktora vietnieks macibu darba un metodikis, visi ir ar augstako
pedagogisko izglitibu.

Ventspils Sporta skola tiek finanséta no Ventspils pilsétas pasvaldibas budzeta un no valsts
mérkdotacijas. Skolai iedalitie finanSu resursi tiek izlietoti atbilstoSi Ventspils pilsétas domes
apstiprinata budzeta ietvaros saskana ar normativo aktu prasibam un ligumam ar LR [ZM.

2. Ventspils Sporta skolas darbibas pamatmerki.

Sporta skolas darbibas mérkis ir veidot sporta izglitibas vidi, organiz&t un istenot izglitibu,
kas nodroSina profesionalas ievirzes sporta izglitibas programma noteikto mérku sasniegSanu —
veselas, fiziski, garigi un emocionali attistitas personibas veidoSanu, kas ir motivéta aktivam
dzivesveidam un apzinas sporta pozitivo ietekmi personibas veidoSanas procesa.

Sporta skolas darbibas pamatvirziens ir profesionalas ievirzes sporta izglitibas, sporta
intereSu izglitibas un apstiprinato sporta metodisko programmu istenoSana.

Sporta skolas pamatuzdevumi:

o atbilsto$i normativajiem aktiem, izstradat un istenot profesionalas ievirzes sporta
izglitibas programmas un metodiska darba programmas;
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o iesp€ju robezas nodrosinat talantigakajiem berniem un jaunieSiem augstakas sporta
meistaribas pilnveidoSanas iespéjas;

o komplektet macibu — treninu grupas, nodrosinat So grupu darbu, veikt atlasi,
sagatavot augstas klases sportistus Latvijas nacionalajam izlasém;

o veicinat profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas iesaistito pedagogu
talakizglitibu;

o nodrosinat organizatoriski metodiska darba vadibu Izglitibas iestade istenotajam
profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmam;

o nodrosinat izglitojamiem (turpmak — audz€kni) veselibas apriipi un medicinisko
uzraudzibu Izglitibas iestadg;

o racionali izmantot izglitibai un mediciniskajai apripei pieskirtos lidzeklus;
o popularizet sportu un veseligu dzivesveidu;

Iepriekséjo macibu gadu prioritates un konkréti rezultati

Pamatjoma Darbibas prioritate Sasniegtais
Macibu saturs. . | 1. Kvalitativi istenot | 1.Istenotas profesionalas ievirzes programmas
profesionalas ievirzes izglitibas | basketbola, dzudo, BMX, peldesana, sporta

programmas.
2.Analizét un pilnveidot
izglitibas programmas.

3.Pilnveidot informacijas un

sporta

vingrosana, smailoSana un kanoe airéSana, svarcel$ana,
Sorttreka, SauSana un vieglatletika.

2. Treneri plano macibu darbu saskana ar licencétajam
profesionalas ievirzes programmam un apstiprinatajam

tehnologijas iespgjas | autorprogrammam.

dokumentacijas apstradé. | 3.Tiek pilnveidota dokumentacijas apstrade pielietojot

izstrade. IT.

4. Akreditet Sausanas | 4.2016. gada 7. julija tika akreditéta lozu Sausanas 20V

programmu. 813001 programmas licence uz 6 gadiem
(28.09.2022.gada)

MaciSana un

1.Nodrosinat kvalitativu macibu-

1.Macibu procesa kontrole un analize tiek veikta

macisanas. trenina procesu . regulari, darba pilnveidotas dazadas macibu metodes.
2. Fiziskas sagatavotibas | 2.Tika veikta atklato treninu nodarbibu VFS analize.
nozimiguma analize trenina procesd. | 3.Tiek izpilditas macibu treninu grupu programmas
3.Veicinat audzeéknu personiskas prasibas.
atbildibas un darba motivacijas
paaugstinasanos.
Audzeknu 1.Gatavot audz€knus startiem | 1.Audz€kni sagatavoti dazada méroga sacensibam-
sasniegumi. dazada meroga sacensiba. Latvijas cempionatiem, Latvijas olimpiadém, Latvijas
2.Veikt atskaisu izpildi, | izlas@s dalibai Eiropas un Pasaules ¢empionatiem un c.
apkopojumu un analizi par | starptautiskam sacensibam.
audzeknu sasniegumiem. 2.Veikta atskaiSu izpilde, apkopojums, analize.
3. Popularizét audzeknu sporta | 3. Popularizéti skolas audz€knu sasniegumi masu
sasniegumus masu medijos. medijos.
Atbalsts 1.Nodrosinat atbalsta pasakumus | 1.NodroSinata piedaliSanas dazada méroga sacensibas
audzekniem. audzekniem pedagogiski, | un organizétas sacensibas sporta veidos. Ir nodro§inata
psihologiski un sociali. profilaktiska veselibas apriipe.
2.Talantigakajiem sportistiem nodro§inatas macibu -
treninu nometnes. Ir nodro§inats finansials atbalsts
talantigakajiem sportistiem.
3. Labakie sportisti izvirziti Ventspils gada balvai
sporta.
Skolas vide 1.Skola veidot pozitivu mikro- | 1.Ir apzinati riska faktori un trikumi. Veikti iespgjamie

vidi, psihologiski un fiziski drosu.
2.Veicinat  audzéknu,  vinu
vecaku, pedagogu un darbinieku

trikumu noverSanas pasakumi.
2.Pedagogu  kolektivs regulari sadarbojas ar
audz€kniem, vinu vecakiem, darbiniekiem skolas vides




personisko ieinteresétibu skolas
vides uzlabo$ana.

3.Pilnveidot izglitojamos un
personalu par darba aizsardzibas
pasakumiem.

uzlabosana (vecaku sapulces, pasparvalde), tiek veikta
skolas darba analize un noteikti jauni uzdevumi.

3.Aktualizéti darba aizsardzibas noteikumi, veikta
instruktaza izglitojamiem un personalam ieksgjas
kartibas noteikumiem un darba drosibas noteikumiem

4. Tehnologiju nodro§inasana | .4. Tiek nodro$inata tehnologiju izmato$ana treninu un
trenina procesa. sacensibu procesa.
Resursi 1 Pilnveidot sporta treneru | 1.Treneri apmeklé Latvijas treneru talakizglitibas,
profesionalo kompetenci. sporta veidu federaciju rikotos un starptautiskos kursus
2. Jaunu  sporta  treneru | un klinikas. IT tiek izmantotas darba planoSana,
iesaistiSana skolas darba. treninos un sacensibas, darba ar plassazinas lidzekliem
3.Nodrosinat nepiecieSamo | 2.Skolas darba iesaistiti jauni sporta treneri.
materiali tehnisko bazi skolas | 3.Regulari tiek atjaunots un papildinats sporta veidu
sporta veidu attistibai. inventars.
Skolas  darba | 1.Pilnveidot Skolas darbibu | 1.Regulari notiek reglamentgjoso  dokumentu
organizacija, reglamentéjosos  dokumentus, | pilnveide.
vadiba un | atbilstosi iek$€jiem un argjiem | 2.Tiek veikta reglamentgjoso dokumentu pilnveidoSana
kvalitates normativajiem aktiem. atbilstosi likumdoSanas prasibam..
noveértésana. 2.Sporta skolas reglament&joso | 3. Notick m&rktieciga sadarbiba ar pasvaldibu, valsts

dokumentu pilnveidoSana..
3.Iesaistit Skolas darbinickus
darba organizacijas procesa.

institlicijam, nevalstiskajam organizacijam.

3. Skolas sniegums kvalitates raditajos visu jomu atbilstoSajos kriterijos.

3.1. Macibu saturs — istenotas izglitibas programmas

Ventspils Sporta skolas Tstenotas licencétas macibu programmas 2015./2016. macibu

gada:
Tabula Nr.3. Sporta veidu programmas un licences.
Nr. Programmas nosaukums Programmas | Istenofanas | Licence Izglitojamo
p. kods ilgums s Nr. skaits
K 2015./2016.m.g.
1. Basketbols 20V 81300 8 gadi P-9358 328
2. Basketbols 30V 83100 3 gadi P-9359 76
3. BMX 20V 813 00 8 gadi P -9360 49
4. BMX 30V 81300 4 gadi P-9361 8
5. Dzudo 20V 813 00 8 gadi P-9362 51
6. Dzudo 30V 81300 4 gadi P-9363 5
7. Peldésana 20V 813 00 8 gadi P-9366 87
8. Peldésana 30V 81300 4 gadi P-9367 12
9. SmailoSana un kanoe airg$ana 20V 813 00 7 gadi P-9368 49
10. Smailo$ana un kanoe airé$ana 30V 81300 4 gadi P-9369 15
11. Sporta vingro$ana 20V 813 00 8 gadi P-9370 184
12. Sporta vingroSana 30V 813 00 4 gadi P-9371 7
13. Svarcel§ana 20V 813 00 7 gadi P-9372 29
14, Svarcel$ana 30V 813 00 4 gadi P-9373 13
15. Lozu SauSana 20v 813001 7 gadi P-9364 11
16. | Sorttreks 20V 813 00 8 gadi P-9374 59
17. Sorttreks 30V 813 00 4 gadi P-9375 14
18. Vieglatlétika 20V 813 00 8 gadi P-9376 93
19. Vieglatlétika 30V 81300 4 gadi P-9377 57




Profesionalas ievirzes izglitibas programmu IstenoSana notiek saskana ar Sporta skolas
nolikumu, macibu process tiek organiz€ts, atbilstosi licenc€tajam programmam, ieveroti
Ministru Kabineta noteikumi Nr. 1036. Treneri strada p&c sporta skolas direktora apstiprinatiem
gada planiem un treninu nodarbibu sarakstiem, grozijumi tiek veikti atbilsto$i normativo aktu
prasibam.

Treneri macibu-trenina procesd izmanto sporta veidu paraug- programmas, un
apstiprinatas autorprogrammas.

Macibu gada sakuma pedagogiskas padomes sédé tiek apstiprinatas treninu grupas un
pedagogisko darbinieku slodzes.

Izglitojamo skaits sporta veidu programmas (01.10.15.).

e Basketbols — 404 audz. -35,2%

e Vieglatletika — 150 audz. — 13,0%
Sporta vingro$ana — 191 audz. — 16,6%
Peldé$ana — 99 audz. — 8,61%

Sorttreks —73 audz. — 6,4%

SmailoSana un kanoe —64 audz. —5,6%
BMX -57 audz. — 5%

Dzudo — 56 audz. — 4,8%

Svarcel$ana — 42 audz. — 3,7%

Lozu Sausana — 11 audz. — 1%

Korekcijas macibu planos tiek veiktas katra méneSa sakuma, nepiecieSamibas
gadijuma arT meénesa gaita.

Sporta skolas vadiba, parrauga, koordin€ un sniedz atbalstu metodisko darbu sporta veidu
programmu izstradé un pilnveidoSana., tiek piedavata visa nepiecieSama informacija un resursi
planu izstradei.

Planojot darbu, treneri nem veéra izglitojama fizisko sagatavotibu. Gan basketbola, gan
individualajos sporta veidos tehnisko un taktisko apmacibu veic, izmantojot daudzveidigas darba
metodes. Macibu plana teorétiskie priekSmeti tiek integréti praktiskajas nodarbibas. Praktisko
nodarbibu procesa veicina dazadu sporta veidu saikni.

Administracija regulari veic planu izpildes kontroli, ka arT nodarbibu véroSanu un
novertéjumu. Nodarbibu vértéSana tiek aizpildita nodarbibu véroSanas lapa, kura tiek fiksetas
pozitivas ievirzes , trikumi un izteikti priekSlikumi to noveérsSanai.

Vertejums - labi.
3.2. — MaciSana un maciSanas.
3.2.1. MaciSanas kvalitate

Macibu-treninu nodarbibas treneri plano, pamatojoties uz Profesionalas ievirzes izglitibas
programmam sporta un organiz€ atbilstosi skolas vadibas apstiprinatajam nodarbibu sarakstam,
kuri macibu gada laika tiek korig€ti péc nepieciesamibas.

Macibu procesa un pedagogu darba kvalitate tiek regulari izvért€ta un analizeta
pedagogiskajas un metodiskajas sédés. Treneri atbilsto§i normativajos aktos izvirzitajam
prasibam aizpilda uzskaites zurnalus, ko regulari parbauda un apstiprina direktora vietnieks
izglitibas joma. Izglitojamie tiek registréti saskana ar normativo aktu prasibam izglitojamo
registracijas un uzskaites gramata, tiek kartotas izglitojamo personas lietas.



Ir izstradats reglaments par izglitojamo uznemsSanas, parcelSanas un atskaitiSanas kartibu
un tiek veikta atbilstosi sporta skolas nolikuma prasibam.

Treneri izmanto daudzveidigas macibu metodes atbilstosi audzékna sp&jam un vecuma
Ipatnibam, trenina satura prasibam. Treneri regulari pilnveido savas zinasanas kursos, dalas
pieredzg, véro un piedalas dazados seminaros un sporta sacensibas. Tiek veicinata treneru
metodisko materialu izstrade.

Treneri macibu-treninu darba iesaista visus audzeknus, rosina izteikt savu viedokli,
analiz€t un secinat. stastijjums , demonstréjums un skaidrojums ir mérktiecigs, saprotams,
piemérots apgiistamai t€mai un audzeknu vecumam. Audzekniem tiek izskaidrots darba mérkis
, saistiba ar iepriek§ macito. Visu macibu —treninu programmu satura apguvé veiksmigi tiek
nodro§inata trenina procesa saikne ar realo dzivi un miisdienu aktualitatém.

Macibu procesa treneri izmanto attiecigas nozares jaunakas tehnologijas, iekartas un
materialus, macibu procesa pilnveidoSanai treneri izmanto video-materialus.

Sporta skola sadarbojas ar visu sporta veidu federacijam un dazadam sportu parstavosam
institlcijam. Pamatojoties uz sporta veidu federaciju un asociaciju apstiprinatajiem sporta veidu
sacensibu kalendariem, ir sastadits sporta skolas sacensibu kalendars . Izglitojamie piedalas
sacensibas saskana ar normativajos aktos noteikto sacensibu startu skaitu un sacensibu Itmeni.
Informacija pirms un pec sacensibam tiek ievietota plass-sazinas lidzeklos un pieejama ikvienam
trenerim un audzeknim.

Ventspils Sporta skolas audzekni piedalas dazada meroga sacensibas: pils€tas skolénu
sacensibas, sporta skolas atklatajas sacensibas, Latvijas ¢empionatos un meistarsacikstes
jaunieSiem, junioriem un pieaugusiem, Latvijas Jaunatnes Olimpiades, Latvijas Olimpiades,
Starptautiskas sacensibas. Labakie sportisti ieklauti Latvijas sporta veidu izlasu sastavos un
start€: arzemju turniros, Eiropas un pasaules Iimena starptautiskas sporta sacensibas (pasaules
un Eiropas ¢empionatos, ka arT atlases turniros), Olimpiskajas sp€les.

Sporta skolas audzekni katru gadu izpilda prasibas par parcelSanu nakamaja macibu treninu
grupa. Treneri veic regularu macibu-treninu darba, sacensibu rezultatu analizi un pilnveido
turpmako macibu-treninu procesu atbilstosi sasniegumu analizes rezultatiem. Macibu-treninu
darba veértéSanas procesu treneris veic gan personigi, gan individuali ar audzekniem.

Vertejums labi.
3.2.2.MaciSanas kvalitate

Ventspils pilsétas Sporta skolas izglitojamie macibu gada sakuma tiek informéti kada
apmacibas gada grupa nodarbosies, par grupas prasibam , mérkiem, uzdevumiem, galvenajam
sacensibam. Izglitojamie tiek iepazistinati ar iek$&jas kartibas noteikumiem sava sporta veida
un dro§ibas tehnikas noteikumiem. Izglitojamie tos zina un izpilda.

Izglitojamie aktivi apmeklé macibu-treninu nodarbibas un regulari piedalas sacensibas.
Macibu darba uzskaites zurnalos tiek veikta apmekl€jumu uzskaite un treneri ar audzekniem
parruna kavéjumu iemeslus.

Izglitojamiem ir pieejamas labas sporta bazes un atbilstoSs inventars, tehniskie lidzekli, lai
izpilditu programmas prasibas. Treninu bazes atbilst sporta veidu sacensibu un audzéknu
drosibas noteikumiem. Ir pieejama metodiska literatiira. Video-apmacibas laika kopa ar treneri
ir iesp&ja izmantot INTERNETA pieslégumu. Teor&tisko nodarbibu istenosanai tiek izmantotas
informatikas tehnologijas (videokameras, datori, DVD u.c.) Izglitojamie aktivi apmeklé macibu-
treninu nodarbibas un regulari piedalas planotajas sacensibas. Macibu darba uzskaites Zurnalos
tiek veikta apmekl&jumu uzskaite un treneri ar audzekniem parruna kavejumu iemeslus, ja
nepiecieSams ar vecakiem.



Tiek regulari apkopota informacija par piedaliSanos sacensibas un sportiskiem
sasniegumiem, uzskaiti un analizi. Pamatojoties uz analizes rezultatiem, tiek planota un
pilnveidota talaka darbiba.

Labakie audzekni piedalas Latvijas Jaunatnes meistarsacikstés un Latvijas cempionatos.
Izglitojamie, kuri ir ieklauti izlasu sastava, parstav Latviju Eiropas un pasaules méroga turniros.
OC ,,Ventspils” ir izstradata augstas klases sportistu atbalsta programma.

Labakie sporta skolas audzekni sadarbojoties ar Murjanu sporta gimnaziju, Olimpisko
centru, Latvijas Olimpisko vienibu un, esot valsts izlases komandu pieaugusSajiem, junioriem,
jaunieSiem sastava, sanem organizatorisku un finansialu atbalstu ar mérki uzlabot treninu darba
kvalitati. Izglitojamie — starptautisko nometnu dalibnieki, uzrada labakus rezultatus sporta
meistaribas izaugsme un attaisno ieguldito darbu un finansu lidzeklus.

Vertejums labi.
3.2.3. Vertesana ka macibu procesa sastavdala.

Macibu trenina process tiek vértéts nepartraukti. Treneri veérté izglitojamo darbu un
sacensibu rezultatus. Galvenais vert€Sanas kriterijs ir ieglitas vietas galvenajas sacensibas:
Latvijas cempionatos, olimpiades, Eiropas cempionatos jaunieSiem un junioriem, picaugusiem,
Pasaules ¢empionatos junioriem, pieaugusiem, Pasaules kausa posmos un c. Sacensibas.

Treneri veic rezultatu un veérté§jumu uzskaiti, ierakstot tos sporta skolas noteiktajos
dokumentos. Veértejumu uzskaite tiek regulari parraudzita un kontroléta. Macibu gada beigas
treneri analiz€ un verteé sporta veidu programmu izpildi, gatavojot atskaiti par katru grupu.
Atskaite tiek atspoguloti macibu treninu grupu programmas izpildes kritériji - nodarbibu
apmekl&tiba, kontroles normativu izpilde, starti sacensibas, sportiskais sniegums, u.c.

Skolai ir izstradata sava sporta veidu programmu prasibu izpildes atskaites forma macibu-
treninu grupam. Apkopojot treneru sagatavotas atskaites un izvert€jot audzeknu uzraditos
rezultatus, tiek sagatavotas atskaites Izglitibas un zinatnes ministrijas normativo aktu prasibam.
Analizes rezultati tiek izmantoti izstradajot macibu-treninu darba planu nakamajam macibu
gadam.

Ir izstradati noteikumi par audzeknu uzpemsSanas un parcelSanas kartibu, kas paredz
macibu treninu grupu programmas prasibu (sacensibu skaita, kontroles normativu kartoSanas
rezultati, nodarbibu apmekl&juma, izcinito vietu sacensibas, sporta klases u.c.) izpildi atbilstosi
grupu komplekteSanas nosactijumiem. Izglitojamie veic kontroles normativu izpildi sev izvélétaja
sporta veida, nodroSina praktisko iemanu parbaudi un organizatoriskos uzdevumus , kuru laika
tiek novertetas izglitojamo teorétiskas zinasanas.

Rezultatu apkopojums tiek glabats sporta skolas datu baze (katra sporta veida sacensibu
kalendars, nolikumi, protokoli, daliba sacensibas, izcinitas vietas). Treneru padomes sédé tiek
analizets iepriek$€ja macibu gada darbs, ta rezultati, izvirziti nakotnes uzdevumi, izteikti
priekSlikumi. Audzekni un vecaki tiek regulari iepazistinati ar rezultatiem un to analizi.

Veértejums loti labi.
3.3. Izglitojamo sasniegumi
3.3.1.1zglitojamo sasniegumi ikdienas darba.

Izglitojamie sekmigi apglist programmas paredz&tos teorétiskos un praktiskos
uzdevumus. Izglitojamie apzinigi apmeklé trenin-nodarbibas, piedalas sacensibas un
treninnometn&s. Kontroles normativu rezultati tiek fikseti treneru darba uzskaites zurnalos, tiek
analizeti sasniegumi un to rezultati izverteti.



Sporta skola ir izveidota datu baze izglitojamo sasniegumu dinamikas uzskaitei un
analizei, ta tiek regulari papildinata. Notiek pastaviga sacensibu rezultatu sistematizacija un
analize. Izglitojamie ar interesi un atbildibas sajiitu piedalas treninu procesa, ka ari aktivi
iesaistas sacensibu organiz€Sana.

Pamatojoties uz apkopotajiem rezultatiem un sporta veidu federaciju izveidoto
klasifikaciju, izglitojamajiem tiek pieskirtas sporta klases.

Analizes procesa izdaritos secindjumus pedagogi izmanto macibu treninu procesa
pilnveide un turpmaka darba planosana.

3.3.2. Izglitojamo sasniegumi sacensibas 2015.-2016.mg.

1. Basketbola nodala - zéni
Baltijas juras kausa U-18 Latvijas izlases sastava 2.v. ieguva Kristaps Purplevics;
VEF LJBL — LR ¢empionats U-15 zénu komanda (2001.g.dz.) 1.vieta

Treneris Juris Petrovs, Matiss Graudins.

2. Basketbola nodala — meitenes
Eiropas jaunatnes empionata U-18, pieaug. Latvijas izlases sastava 4.v. ieguva Luize Septe
Eiropas jaunatnes ¢empionata U-18, U-20 Latvijas izlases sastava 4.v. ieguva Dinija Pavelsone
VEF LJBL — LR ¢empionats U-17 meitenu komanda (1999.9.dz.) 3.vieta

Treneris Vents Karklins

3. Vieglatletikas nodala
Janis Svens Griva 27.v. Eiropas U-23 ¢emp., $ké€pa meSana — 73,38 m (izlases dalibnieks);
Gundega Griva l.v. LVS kauss, §képa meSana — 55,29m (izlases kandidate);
Dace Dreimane 3.v. Latvijas Olimpiade, 100m barjerskr&jiens — 14,96s (izlases kand.U-23);
Sendijs Ziemelis 2.v. LVS kauss | posms, augstleksana — 2,01m (izlases kandidats U-18);
Feliks Rumnieks 7.v. Baltijas valstu sac. U-18, daudzcina — 4518 p. (izlases dalibnieks U-20);
3.v. Latvijas cempionats daudzcina, 7-ctna — 4598 p.;
2.v. Latvijas ziemas ¢empionats U-18, augstleksana — 2,00m;
3.v. Latvijas Olimpiade, augstleksana — 1,93m;
Ingars Vitka  3.v. Katrinas kauss, kartslékSana — 4,55 m(izlases kandidats U-20);
Edgars Berkis  1.v. LVS kauss II posms, lodes griisana — 15,68m (izlases kandidats);
Reinis Hartmanis 26.v. Eiropas ¢emp. U-23, 8km - 23:48.00 min (izlases dalibnieks U-23);
Gunta HolStroma  6.v. Starptaut. turnirs, 2000m - 7.38.30 min. (izlases dalibniece U-20);
1.v. Latvijas cempionats Valmieras maratona, 6,2km — 24,34min.;
1.v. Latvijas cempionats krosa, 6km — 27,2min.;
1.v. Latvijas cempionats U-18, U-20, 2km - 6:51.41 min.;
1.v. Latvijas cempionats U-18, U-20, 3km - 11.08.16 min.;
Ruslans Smolonskis ~ 2.v. IAAF Race Walking Challenge sac. solosana, 35km (izl.dal.U-20);
Anete Jete Meiere 1.v. Latvijas ¢empionats, kartsleksana — 2,70m (izlases dalibniece U-20);
1.v. Latvijas ziemas ¢empionats U-18, kartleksana — 3,05m;
2.v. Latvijas Olimpiade, kartslekSana — 3,00m;
3.v. Latvijas Cempionats, kartsleksana — 2,90m;
Annija Pilmane piedalijas Eiropas ¢emp. U-18, sképa meSana (izlases dalibniece U-20);
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2.v. Baltijas valstu sac. mesanas disciplinas, $képa meSana — 40,91m;
4.v. Baltijas valstu sac., Sk&€pa meSana — 43,80m;
2.v. Latvijas ¢empionats U-18, U-20, Skepa meSana — 45,17m);
Frederika Rimniece 5.v. Baltijas valstu sac. U-18, augstléksana - (izlases dalibniece U-18);
2.v. Latvijas ¢empionats U-18, U-20, augstleksana — 1,61m;
Rita Lasmane 3.v. Pasaules skolu Olimpiade, talleksana — 5,55 m (izlases dalibniece U-16);
2.v. Latvijas ¢empionats U-18, U-20, trissolleksana — 11,60m;
3.v. Latvijas ziemas ¢empionats U-18, U-20, trissollekSana — 11,17m,;
Edgars Berkis 2.v. Latvijas Cempionats pieaugusajiem, lodes griiSana — 15,81m;
Reinis Hartmanis 1.v. Latvijas Cempionats Valmieras maratona, 12,4km — 38.19min. ;
1.v. Latvijas Cempionats krosa, 8km — 27,21 min.;
1.v. Latvijas Olimpiade, Skm - 14.22.95 min.;
1.v. Latvijas ¢empionats, Skm - 14:31.56 min.;
Artiirs Makars 6.v. Starptautiskais turnirs, Skm solosana — 20:41.27 min.;
1.v. Latvijas Olimpiade, 10km solosana - 43.20.78 min.;
Viktorija Semenuka  3.v. Latvijas Olimpiade, kartslekSana — 2,80m
Vanessa Jablonska 2.v. Latvijas ziemas ¢empionats U-16, lodes griSana — 11,98m;
Elina Olina 3.v. Latvijas cempionats U-18, U-20, kartsleksana — 2,20m;
Adina Fridrihsberga  3.v. Latvijas ziemas ¢empionats U-16, 300m — 45,18s;
Polina Kologrivova  3.v. Latvijas ziemas ¢empionats, diska meSana — 25,81m,;

Marija Svistuna 2.v. Latvijas cempionats U-16, $képa meSana — 46,30m;

Darja Savéenkova 1.v. Latvijas ziemas ¢empionats U-14, talleksana — 4,78m;

Beate Liepajniece 1.v. Latvijas ¢empionats C gr., Sk€pa meSana — 32,07m;

Vita Keita Bespal¢ika 3.v. Latvijas ziemas cempionats U-16, kartslekSana — 2,15m;

Julija Sopova 2.v. Latvijas ziemas ¢empionats U-16, augstlekSana — 1,61m;
3.v. Latvijas ziemas ¢empionats U-16, tallekSana — 5,22m;

Anita Sulca 3.v. Latvijas ¢empionats C gr., 1000m — 3.21.19 min.;

Treneri: Maris Griva, Juris Petrovi¢s, Mareks Arents, Aigars Matisons, Marite Alaine,
Andris Kronbergs, Brigita Romanovska.

4. Smailo$anas un kanoe airéSanas nodala

Dagnis Iljins 12.v. Olimpiskas spéles, C-1 1000m (izlases dalibnieks);
11.v. Eiropas ¢empionats, C-1 1000m;
1.v. IV Latvijas Olimpiade, C-1 200m;

Davis Iljins 6.v. Eiropas ¢emp. junioriem, C-1 200m (junioru izlases dalibnieks);
7.v. Eiropas ¢empionats, C-1 200m;
3.v. LKF I kauss un jaunatnes meistarsacikstes, C-1 1km;
3.v. IV Latvijas Olimpiade, C-2 1000m;
1.v. Latvijas Republikas junioru ¢empionats U-23, C-1 200m;
2.v. Latvijas Republikas junioru ¢empionats, C-1 200m;

Martin§ Burkovskis 14.v. Eiropas ¢empionats junioriem, C-1 200m (izlases dalibnieks U-23);
2.v. Latvijas Republikas junioru ¢empionats U-23, C-1 200m;
3.v. LKF I kauss un jaunatnes meistarsacikstes, C-1 1km;
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Santis Pupurin$ 19.v. Pasaules junioru ¢empionats., K-2 1000m (junioru izlases dalibnieks);

3.v. Latvijas Republikas junioru ¢empionats, K-2 200m;

1.v. LKF Il kauss un jaunatnes meistarsacikstes, K-1 500m;

1.v. Latvijas Republikas junioru ¢empionats U-23, K-2 1000m;

2.v. IV Latvijas Olimpiade, K-1 4x200m;

3.v. LKF I kauss un jaunatnes meistarsacikstes, K-1 1km;
Ivo Jekabsons 2.v. Latvijas Republikas junioru ¢empionats., C-4 500m (izl. kand. U-23);
Raivo Jekabsons 2.v. Latvijas Republikas junioru ¢empionats., C-4 500m (izl. kand. U-23);
Deniss Volkovs  2.v. Eiropas ¢empionats junioriem, K-1 200m (izlases dalibnieks U-23);
Anna Salnikova 32.v. Olimpic Houpe, K-1 200m (izlases kandidate);
Emils Kalend 3.v LKF II kauss un jaunatnes meistarsacikstes, K-1 200m;
Limda Krilovska 2.v. LKF II kauss un jaunatnes meistarsacikstes, K-1500m;

3.v Latvijas Republikas junioru ¢empionats U-23, K-4 500m;

Aleksandrs Saipulajevs 2.v LKF II kauss un jaunatnes meistarsacikstes, K-2 200m;
Toms Izmailovs 2.v. Latvijas Republikas junioru ¢empionats U-23, C-4 500m;
Jekabs Kalenda 1.v LKF II kauss un jaunatnes meistarsacikstes, K-1 200m;

2.v. IV Latvijas Olimpiade, K-2 500m;
Roberts Karpinskis 2.v. Latvijas Republikas junioru ¢empionats U-23, K-4 500m);

3.v. LKF II kauss un jaunatnes meistarsacikstes, K-4 500m;
Megija Kiile 1.v LKF II kauss un jaunatnes meistarsacikstes, K-2 4x200m;
Anna Salnikova 2.v. LKF II kauss un jaunatnes meistarsacikstes, K-1 200m;

2.v. Latvijas Republikas junioru ¢empionats U-23, K-4 200m,;

3.v. IV Latvijas Olimpiade, K-1 200m;

3.v. LKF I kauss un jaunatnes meistarsacikstes, K-1 1km;

Anna Karpinska 3.v. IV Latvijas Olimpiade, K-2 500m;
2.v. LKF II kauss un jaunatnes meistarsacikstes, K-4 500m;
Artuirs Beitans 2.v. LKF II kauss un jaunatnes meistarsacikstes, C-1 500m;

Kristaps Ralfs Buks  3.v. Latvijas Republikas junioru ¢empionats U-23, C-1 4x200m;
Kiristers FriSenfelds 3.v. LKF II kauss un jaunatnes meistarsacikstes, C-1 500m;
3.v. Latvijas Republikas junioru ¢empionats U-23, C-4 200m;

Aleksejs Sabarna 1.v LKF II kauss un jaunatnes meistarsacikstes, C-4 500m;
3.v. Latvijas Republikas junioru ¢empionats U-23, C-4 200m;
Daniils Serins 3.v. Latvijas Republikas junioru ¢empionats U-23, C-4 200m;
2.v. LKF Il kauss un jaunatnes meistarsacikstes, C-4 500m;
Maikls Smalko 1.v. LKF II kauss un jaunatnes meistarsacikstes, C-4 500m;
Matiss Milzers 3.v. LKF II kauss un jaunatnes meistarsacikstes, K-4 500m;
Rainers Uplejs 1.v. LKF Il kauss un jaunatnes meistarsacikstes, K-2 200m;
Alina Mihailova 3.v. LKF II kauss un jaunatnes meistarsacikstes, K-1 200m;

Treneri - Ojars Burkovskis, Andis Priede, Riita Sauberga.

5.Sporta vingro$anas nodala
Aleksandra Kur¢enko 4.v. Starptautiskais turnirs Grodno, daudzcina (izlases kandidate);
10.v. Rusudan Sikharulidze Cup, daudzcina;

12




Sabine Gosa

50.v. Eiropas ¢empionats, daudzcina (izlases dalibniece);
1.v. Latvijas Republikas ¢empionats, daudzcina;

2.v. atbalsta leciens; 1.v.Iidztekas;

2.v. Latvijas Olimpiade, lidztekas;

Sabine Kornijanova 2.v. Latvijas Olimpiade, atbalsta 1&ciens; (izlases kandidate);

Marija Ribal¢enko

Rihards Trams

3.v. Latvijas Republikas ¢empionats atseviskos veidos, atbalsta 1€ciens;
52.v. Eiropas ¢empionats junioriem, daudzcina (izlases dalibniece);
1.v. Latvijas Republikas ¢empionats, daudzcina;

1.v. Latvijas ¢empionats - lidztekas;

2.v. Starptautiskais turnirs Grodno, daudzcina;

2.v. Latvijas Olimpiade daudzcina, 3.v. brivas kustibas,

3.v. atbalsta 1éciens, 2.v. lidztekas;

1.v. Latvijas Olimpiade, daudzcina (izlases kandidats);

1.v. Latvijas Olimpiade, brivas kustibas, 2.v.zirgs, 2.v. apli;

3.v. atbalsta I&ciens, 2.v., lidztekas; 2.v. stienis;

Treneri - Nadezda Seile, Ilmars Seilis.

6. PeldéSanas nodala

Roberts Juréenko

2.v. Starpt. peldésanas festivals, 100m brivais stils (izlases kandidats);
l.v. Latvijas Olimpiade, 4x100m brivais stils;

Veniamins Mironovs 1.v. Starptautiskais peldéSanas festivals, 100m brass (izlases kandidats);
Kristiana Klestrova 1.v. Starptautiskais peldéSanas festivals, 4x100m stafete (izlases kandid.);

1.v. Latvijas Olimpiade, 4x100m stafete, brivais stils;

Viestards Litavnieks 3.v. Latvijas ziemas ¢empionats, 200m uz muguras;

Adele Jancinska
Daniils Lemesko
Anna Avanesova
Viktors Gurjanovs
Roberts Zemturis
Pavels Davidovs
Valerijja KiriSa
Klims Panzejevs

1.v. Starptautiskas sacensibas Vacija, 100m brass;

3.v. Starptautiskas sacensibas Vacija, 200m kompleksais peldéjums;
1.v. Latvijas ziemas cempionats, 100m brivais stils;

1.v. Starptautiskas sacensibas Vacija, 100m brivais stils;

2.v. Starptautiskas sacensibas Vacija;

1.v. Starptautiskas sacensibas Vacija, S0m brivais stils;

3.v. Starptautiskas sacensibas Vacija, 100m brass;

3.v. Starptautiskas sacensibas Vacija, 100m brass

Treneris — Sergejs Iljins

7. BMX nodala

Markuss Valdmanis 28.v. Eiropas ¢empionats (izlases kandidats U-15/U-16);

Kristaps Ezitis
Klavs Lisovskis
Rolands Pommers

Markuss Valdmanis

18.v. Eiropas ¢empionats (izlases dalibnieks 17-24g.);
1.v. Eiropas ¢empionats (izlases dalibnieks 17-249.);
10.v. Eiropas cempionats I posms;

24.v. Eiropas cempionats;

1.v. Latvijas meistars BMX;

6.v. Eiropas ¢empionats [ posms;

28.v. Eiropas ¢empionats;
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Martin$ Treimanis

Martins Melkis

Artis Zemriikis
Airisa Galina
Salvis Garancs
Matiss Mazrims
Luize Pommere

Madara Treimane
Haralds Ekmanis

3.v. Latvijas meistars BMX;
7.v. Eiropas ¢empionats II posms;
39.v. Eiropas cempionats;
7.v. Eiropas ¢empionats I posms;
13.-14.v. Eiropas ¢empionats;
1.v. Latvijas meistars BMX;
48.v. Eiropas cempionats;
2.v. Latvijas meistars BMX;
1.v. Latvijas meistars BMX;
5.v. Eiropas ¢empionats Il posms;
8.v. Eiropas cempionats II posms;
5.v. Eiropas ¢empionats I posms, V4 finals;
1.v. Latvijas meistars BMX;
3.v. Eiropas ¢empionats [ posms;
1.v. Eiropas ¢empionats Il posms;
3.v. Latvijas meistars BMX;
20.v. Eiropas cempionats I posms, "4 finals;
4.v. Eiropas ¢empionats |l posms;

Treneris Janis Skeperis

8. SvarcelSanas nodala

Arturs Plésnieks

Rebeka Koha

Ritvars Suharevs

Edgars Zemrikis

1.v. Eiropas cempionats (izlases dalibnieks);

8.v. Olimpiskas spéles;

1.v. Eiropas ¢empionats U-23;

1.v. Latvijas IV Olimpiade;

3.v. Pasaules ¢empionats;

1.v. Eiropas ¢empionats U-20 (junioru izlases dalibniece);
4.v. Olimpiskas spéles (izlases dalibniece);

3.v. Eiropas ¢empionats (izlases dalibniece);

1.v. 3. Eiropas junioru kausa izcina;

1.v. Latvijas IV Olimpiade;

10.v. Pasaules ¢empionats;

2.v. Eiropas ¢empionats U-20 (junioru izlases dalibnieks);
1.v. Eiropas ¢empionats U-17 (jaunieSu izlases dalibnieks);
12.v. Eiropas ¢empionats (izlases dalibnieks);

1.v. Latvijas IV Olimpiade;

6.v. Eiropas ¢empionats U-17 (jaunieSu izlases dalibnieks);
1.v. Latvijas IV Olimpiade;

Treneri - Eduards Andruskevics, Viktors S¢erbatihs

9. Sorttreka nodala

Roberto Pukitis

15.v. Pasaules cempionats, 500m (izlases dalibnieks);
14.v. Pasaules kauss, 1000m;
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Roberts Zvejnieks

Karlis Kriizbergs

Roberts Kruzbergs

Marta Paskévica
Arturs Pilags
Vincents Vilks
Tomass Bakevics

Marta Lina Haino

leva Haino

Anna Zelenkevica
Ksenija Babaiceva
Emilija Gitmane
Kristaps Cielavs
Anna Jansone

Heléna Leinberga

Marcis Ziemanis
Alina Usatova

Daniéla Anikevica
Valts Kanbergs
Rojs Noviks

Laura Petrovica
Daniels Keiss
Maksims Soleicuks

2.v. Eiropas junioru kausa finals, 500m (izlases dalibnieks);

1.v. Danubia, Austrian Open, kopveértéjums;

1.v. Danubia 6, Latvian Open, kopvertéjums;

36.v. Pasaules cempionats, kopvertgjums;

3.v. Pasaules Jaunatnes Olimpiade, staf. (jun., pieaug. izlases dalibn.);
3.v. Latvijas cempionats, 1000m;

23.v. ISU Pasaules Junioru ¢empionats, 1000m;

1.v. Danubia 6, Latvian Open, 1500m;

4.v. Eiropas junioru kausa finals, 1500m (jauniesu izlases dalibnieks);
1.v. Danubia, Romanian Open, kopvértgjums;

3.v. Latvijas cempionats, kopvert&jums;

7.v. Danubia 6, Latvian Open, 1500m (izlases dalibniece);

6.v. Danubia 6, Latvian Open, kopveért&jums (jaunieSu izlases dalibn.);
6.v. Danubia 5, Sanok Open, kopvertgjums (jauniesu izlases dalib.);
27.v. Eiropas cempionats, S00m (izlases dalibnieks);

3.v. Danubia, Austrian Open, kopveértgjums;

1.v. Latvijas cempionats, kopvertejums;

7.v. Eiropas junioru kausa finals, 500m,;

4.v. Danubia 5-Senior SANOK, 500m (junioru izlases dalibniece);
1.v. Latvijas cempionats, 1000m, 500m, 2.v. kopvert&jums ;

1.v. Latvijas ¢empionats, 1000m, 3.v. kopvertejums;

1.v. Latvijas cempionats, kopvertgjums;

3.v. Latvijas cempionats, S00m;

3.v. Latvijas cempionats, 1500m;

3.v. Danubia, Austrian Open, 500m;

3.v. Danubia, Austrian Open, kopvertgjums;

2.v. Latvijas ¢empionats, kopvertejums;

3.v. Danubia, Austrian Open, 1000m;

1.v. Latvijas ¢empionats, kopvertejums;

3.v. Danubia 6, Latvian Open, 777m;

2.v. Latvijas ¢empionats, kopverteéjums;

3.v. Latvijas ¢empionats, kopvertejums;

2.v. Danubia 6, Latvian Open, kopveértgjums;

3.v. Danubia 6, Latvian Open, 333m, 500m;

2.v. Danubia 6, Latvian Open, kopveértgjums;

1.v. Danubia 6, Latvian Open, kopvértéjums;

2.v. Danubia 6, Latvian Open, 777m, 3.v. kopveértg§jums ;

3.v. Danubia 6, Latvian Open, 500m;

1.v. Danubia 6, Latvian Open, kopvertejums;

Treneris Maris Birzulis, Irina GonCarova

10. DZudo nodala

Daniels Prancuitis

3.v. Latvijas cempionats (izlases kandidats U-21);
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Dmitrijs Tihonravovs 2.v. Latvijas ¢empionats sambo (izlases kandidats U-21);

Timurs Fliclers 1.v. Latvijas cempionats sambo;
Vitalijs Lukasevics 3.v. Latvijas ¢empionats sambo;
Vladlens Jarockis 1.v. Latvijas meistarsacikstes U-18;

2.v. Latvijas ¢empionats sambo;
Artjoms Kvasnins 2.v. Latvijas meistarsacikstes U-14, U-16;
Ivans Kuropatkins L.v. Latvijas meistarsacikstes U-14, U-16;
Marija Seleznova 3.v. Latvijas meistarsacikstes U-18;

Treneris Vladimirs Vlasjuks.

11. LoZu SauSana
Georgs Dogadovs  3.v. Tukuma ¢empionats;
1.v. A.Manfelda pieminas turnirs;
Elina Priede 1.v. Aizputes atklatais ¢empionats;
Treneris Uldis Jaunsprogis

Vertejums loti labi

3.4. Atbalsts izglitojamajiem

3.4.1.Psihologiskais atbalsts, sociali pedagogiskais atbalsts un audzéknu
drosibas garanteSana (drosSiba un darba aizsardziba).

Sporta skolas personals ikdiena strada péc izstradata un apstiprinata darba plana, isteno
sociali pedagogiskas darbibas atbilstosi sporta skolas izvirzitajiem mérkiem.

Sporta skola ir izstradati droSibu reglament&josSie normativie dokumenti un izvietota
droSibas prasibam atbilstoSa informacija.

Izglitojamie un iestades personals iepazistinati ar i1ek$€jas kartibas, darba kartibas un
drosibas noteikumiem, evakuacijas planu. Katra nodarbibu vieta, sporta bazé redzama vieta ir
izvietoti evakuacijas plani. Paredzets ricibas plans , konstatgjot alkohola, narkotisko vielu,
lietoSanas, glabasanas un realizéSanas gadijumos, aizliegumu parkapumu gadijumos macibu
treninu vietas un tas teritorija.

Visi izglitojamie ir apmaciti, ka rikoties arkartas situacijas, tiek veikta praktiska apmaciba.
Izglitojamajiem ir pieejama informacija, ka nepiecieSamibas gadijuma sazinaties ar palidzibas
dienestiem. Lielaka dala sporta skolas nodarbibu vietas un tas apkartné jttas drosi.

Pirms izbraukSanas uz sacensibam, treninnometném, aktivas atpiitas pasakumiem,
izglitojam tiek instruéti par droSibu, kas tiek apstiprinata ar audz€kna parakstu. Nelaimes
gadijumi tiek fikséti speciala zurnala.

Izglitibas iestade katru gadu tiek organizets seminars par pirmas mediciniskas palidzibas
sniegSanu un ka rikoties traumu un peksnas saslimSanas gadijuma. Treneri regulari veic parrunas
un informé izglitojamos par veseligu dzivesveidu. Izglitibas iestades personals ir apguvis
zinasanas par bérnu tiesibu sisteému aizsardzibas joma un normativajiem aktiem.

Sporta skola ir nodroSinata izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe un pirmas palidzibas
pieejamiba. Medicinas kabineta strada augsti kvalificets sporta arsts un medicinas masa. Vienu
reizi gada notiek izglitojamo padzilinatas mediciniskas apskates. Sporta skolas audzekni sanem
fizikalas terapijas pakalpojumus sporta traumu arst€Sanai. Basketbola nodalas audz€kni,
atbilstos$i Iigumam ar LBS, iziet sirds-asinsvadu parbaudi (EKG ar fiziskas slodzes testu).Katra
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treninu nodarbibu vieta, sporta baz€ ir mediciniska aptiecina. Sporta sacensibas tiek nodrosSinata
medicinas darbinieka klatbiitne.

Izglitibas iestades vadiba veic mérktiecigu sadarbibu ar medicinas darbiniekiem un
audzeknu vecakiem. Pamatojoties uz audzeknu veselibas stavokla negativam izmainam, iestade,
sadarbiba ar gimenes arstiem, nozimé atkartotu audzekna veselibas parbaudi pie specialistiem.

Vertejums labi.
3.4.2. Atbalsts personibas veidosana.

Treneri sadarbojoties ar vecakiem, risina audzeknu personibas veidoSanas un attistibas
jautajumus, ripgjas par psihologiski labvéligu vidi, veido grupas kolektivu. Treneri, iepazistot
audzeéknus un planojot darbu, paraleéli macibu-treninu darbam — veido prasmes un iemanas,
veicinot jaunieSu Iidz-dalibu un sabiedrisko aktivitati, veic parrunas par veseligu dzivesveidu,
droSu un sakartotu vidi, tas nozimi.

Izglitojamie piedalas sporta skolas pasparvaldes darba: audzékni nodroSina sacensibu
tiesaSanu, vecakie sportisti ir paligi trenerim darba ar jaunakajiem sportistiem. Audzekni piedalas
dazadu organizatorisku jautajumu risinasana.

Viens no galvenajiem atbalsta pasakumiem ir audze€knu dalibas nodroSinasana dazada
lIimena sacensibas.

2015./2016.m.gada 490 izglitojamie (gan pirms atbildigam sacensibam, gan vasara
fiziskas bazes veidoSanai) piedalas macibu - treninu nometn&s. Nometnu ietvaros tika organiz&ti
dazadi kultiiras pasakumu apmekl&jumi, notika veseliga dzivesveida un sporta popularizésana.
Treneri organiz€ macibu-treninu grupu kolektivu saliedésana dazadus pasakumus — pargajieni
un ekskursijas, kultiiras pasakumu apmekl&sana.

Notiek regulara sadarbiba ar visparizglitojosam skolam, piedaloties: dazadu starp-skolu
sacensibu organizé$ana, skolu olimpisko dienu organizé€Sana un c. pasakumos. Tiek veicinata
izglitojamo daliba projektos, izstades, konkursos, olimpiades.

NepiecieSamibas gadijuma skolam tiek sniegta metodiska palidziba. Sporta skola aktivi
sadarbojas ar Olimpisko Centru ,,Ventspils”, Ventspils Sporta parvaldi, pils€tas sporta klubiem.

Vertejums loti labi.
3.4.3. Atbalsts karjeras izglitiba.

Sporta skola ,,Spars” ir pieejama informacija par talakam izglitibas iespg&jam sporta joma.
Izglitojamie tiek informéti par iesp&jam apgtt profesijas, kuras ir saistitas ar sportu. Sporta skola
un treninu vietas, visparizglitojosas skolas tiek izvietota informacija par iesp&jam studet Latvijas
Sporta pedagogijas akadémija.

2016. gada vairaki sporta skolas absolventi LSPA apgtist Sporta zinatni. Sporta skola
pasreiz par pedagogiem strada 26 bijusie sporta skolas ,,Spars” audzekni.

LSPA un Sporta skola kopigi realizé sadarbibu pedagogisko prak$u organizéSana un
vadiSana. Vairak neka 10 sporta skolas absolventiem, pateicoties arl augstiem sportiskiem
rezultatiem, ir radusies iesp€ja apgiit augstako izglitibu arzemes.

Sabiedriba regulari tiek inform&ta par sporta skolas darbibu, audze€knu startiem un
sasniegumiem. Sportisti turpina start€t piecauguSo komandas gan basketbola, gan individualajos
sporta veidos.

2015./ 2016.m.gada 25 sporta skolas ,,Spars” izglitojamie sanéma atbalstu ,,Jaunatnes
sporta attistibas programmas” ietvaros.

Tiek veikts regulars darbs, lai sagatavotu jaunos tiesneSus. Sporta skolas izglitojamie
piedalas ne tikai sporta skolas, bet arT valsts méroga sacensibu organizéSana un tiesasana.
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Nokartojot sporta veidu federaciju organizetos vai starptautisko tiesneSu seminaru
eksamenus, tiek pieskirtas attiecigas tiesneSu kategorijas ar tiesibam piedalities valsts, Eiropas
un pasaules méroga sacensibu tiesaSana. Sporta skolas tiesnesi piedalas gan Latvijas, gan
starptautisku sacensibu tiesaSana.

Vertejums labi.
3.4.3. Atbalsts macibu darba diferenciacijai.

Audzeknu piedaliSanas sporta sacensibas tiek uzskatita par prioritati. Sporta skola ,,Spars”
atbalsta talantigako audzeknu lidzdalibu augstaka limena sacensibas un citos sporta pasakumos.
Visos sporta veidos notiek cieSa sadarbiba ar sporta veidu federacijam, asociacijam, tas sniedz
iespgju piedalities dazada meéroga starptautiskos turniros papildus normativajos aktos
noteiktajam sacensibu minimumam, tad€jadi pilnveidojot sportistu meistaribu.

OC ,,Ventspils”, LOV atbalstamo dalibnieku saraksta ieklautie izglitojamie tiek atbalstiti,
nodro$inot iesp&ju startet starptautiskas sacensibas, planojot treninu darbu sporta nometnés,
izmantojot papildus &dinasanu, medikamentus, kvalitativu inventaru.

Visiem Sporta skolas audzekniem ir iesp&ja apgiit macibu programmu atbilstoSi savam
spg&jam un interes€m. Treneri sniedz individualu atbalstu audz€kniem izvéleta sporta veida
programmas apgiiSana - teorétisko un praktisko nodarbibu ietvaros, organiz€jot individualas
treninu nodarbibas, ka ari, izmantojot dazadas metodes, atbilstosi audze€knu sp&jam. Sporta
skolas talantigakajiem audzekniem tiek izstradati perspektivie macibu treninu darba plani,
paredzot rezultatu izaugsmi turpmakaja perioda.

Treneriem ir dota iesp€ja piedalities macibu-treninu darba sasniegumu novértéSanas
konkursa, kur$ tiek organiz&ts pamatojoties uz izstradato ,, Treneru darba kvalitates verté€Sanas
nolikumu”.

Vertejums loti labi.
3.4.4. Atbalsts izglitojamajiem ar specialam vajadzibam.

Sporta skolas ,,Spars” visiem izglitojamajiem dod iesp&ju atbilstosi savam veselibas
stavoklim, sp&am un attistibas [Tmenim piedalities macibu - treninu procesa, nodarbojoties ar
izveleto sporta veidu.

Sporta skolas audze€kni un pedagogi aktivi piedalas invalidu (cilveku ar ipasam
vajadzibam) sporta sacensibu organizéSana, tiesaSana un sacensibu pieejamibas nodrosinasana.

Vertejums labi.
3.4.5. Sadarbiba ar izglitojama gimeni.

Uznemot izglitojamo sporta skola, katrs vecaks tiek informeéts par sporta skolas iek$gjiem
noteikumiem un prasibam.

Sporta skola notiek regulara sadarbiba ar izglitojama gimeni. Sporta veidu nodalas tiek
rikotas vecaku sapulces, kuras tiek parrunati izglitojamiem svarigi jautajumi —izglitojamo
sasniegumi, nodarbibu apmekl&jums, attieksmi pret macibu darbu, sportiskais dienas rezims,
atpiita, uzturs, medikamentu lietoSana, macibu un sportiska rezZima sabalans€Sana izglitibas
iestades darbiba izglitojamo attistibas atbalstam problematiskas uzvedibas jautajumu un
vardarbibas gadifjumu risinasanas kartibu, u.c. Tiek organizétas vecaku dienas (atklatas
nodarbibas).
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Vecaki ir informéti par nodarbibu sarakstiem, sacensibu kalendarajiem planiem, ka arT tiek
iepazistinati ar medicinas parbauzu rezultatiem. Visi treneri sniedz informaciju izglitojamo
vecakiem, ja audz€knim ir nepiecieSama jebkada veida palidziba vai atbalsts.

Biitiska sadarbibas forma ir individuala trenera un vecaku saruna, kura visplasak tiek
izmantota, sadarbojoties ar jaunako grupu izglitojamo vecakiem.

Aktivakie vecaki iesaistas sporta skolas pasparvaldes darba. Vecaki piedalas un palidz
dazadu macibu treninu procesa organizéSana (sacensibas, sporta nometnes, uztura un atpiitas
reZima uzturéSana, kulttiras pasakumi u.c.) Informacija vecakiem, par vinu bérnu sasniegumiem,
treninu apmekl&umiem, uzvedibu un attieksmi pret treninu darbu ir kvalitativa un lietderiga.
Vecaku izteiktos priekslikumus analiz€ un izmanto turpmakaja darba.

Sporta skolas macibu grupas macas bérni ari no sociali nelabvéligam gimeném. Iesp&ju
robezas tiek sniegts materialais atbalsts talantigiem, maznodroSinatiem audz€kniem, sporta
iet€rpa un apavu iegadei treninu vajadzibam, ar specialas Jaunatnes sporta atbalsta programmas
palidzibu.

Vertejums — labi
3.5.1. Mikroklimats

Gandriz tris paaudzu laika veidojusies Ventspils sporta skola ,,Spars”. Mainijusies
sportisti, sporta veidi un treneri, bet sporta skola bijusi un ir centrs fiziskajam aktivitatem pilséta.
Skola veicina piederibas apzinu un lepnumu par skolu, veicot planveidigu darbu, organizgjot
pasakumus un informéjot sabiedribu par skolas darbibu, sasniegumiem un iesp&jam. Skolai ir
senas tradicijas basketbola, sporta vingroSanas, ritenbrauksanas, vieglatlétikas, smailoSanas un
kanoe air€Sanas attistiba un popularizéSana. Ir publicéta ,,Ventspils smailoSanas un kanoe
airéSanas vésture”.

Sporta skola var pamatoti lepoties ar izglitojamo sniegumu visa pastavéSanas vesturé.
Sporta skolas audzekni ir regulari ieklauti sporta veidu izlasés. Dazados valsts organizetos sporta
skolu konkursos, Olimpiadés un dazada ranga sacensibas ir regulari izcinitas godalgotas vietas.
Skolas pedagogu kolektivs ar audzékniem daudzu gadu garuma prasmigi sadarbojies dazada
Iimena sacensibu organizesana.

Merktiecigi tiek planota un istenota sporta skolas t€la veidoSana. Izglitojamo un pedagogu
sasniegumi tiek novertéti un atspoguloti svétku pasakumos, Ventspils pasvaldibas portala —
www.ventspils.lv, Ventspils pasvaldibas laikraksta ,,Ventas Balss”, informativajos stendos
sporta bazes .

Izglitojamie sporta skola jutas komfortabli un vienlidzigi neatkarigi no dzimuma,
nacionalas, religiskas, u.c. piederibas. Sporta skolas darbiniekiem, izglitojamajiem un vinu
vecakiem ir iesp€ja izteikt savu viedokli un ierosindjumus. Konfliktsituacijas tiek risinatas
nekavéjoties, ieverojot skolas ieksgjas kartibas noteikumus. Jaunie izglitojamie un darbinieki
izjut atbalstu, ieklaujoties izglitibas iestades dzive. Audz€knu un treneru sasniegumi tiek
novertéti , par tiem informé sporta skolas sapulces, svétku pasakumos, paSvaldibas prese,
informativajos stendos, plaSsazinas lidzeklos.

Sporta skolas iek$€jos kartibas noteikumos nav pretrunu ar normativajiem aktiem.
Pedagogi un audzekni regulari tiek instruéti par ieks€jas kartibas noteikumiem, kuri izstradati,
ieverojot izglitojamo, pedagogu, treneru un darbinieku tiesibas un pienakumus. Izveidota
demokratiski akcepteta iek$€jas kartibas noteikumu izpildes sist€ma. Personals ievéro politisko
neitralitati macibu un audzinasanas procesa un ir lojals Latvijai un ta satversmei, ievero

Par tradicionaliem pasakumiem kluvusi: Olimpiska diena, Vecaku dienas (sporta veidu
nodalas), Ziemassvetku pasakumi.

Sporta skolas personals ir laipns un korekts saskarsmé ar apmekl&tajiem.
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Vertejums labi.
3.5.2. Fiziska vide.

Sporta skolai ir pietickams nodroSinajums ar sporta bazé€m, lai istenotu macibu-treninu
programmas. Aprikojums atbilst sporta veida programma veicamajam aktivitatém. Treninu
bazes atbilst sporta veidu sacensibu un audzeknu drosibas noteikumiem.

Sporta skolai ir telpu ires ligums par OC ,Ventspils” piederoSo sporta bazu iri.
Visparizglitojoso skolu sporta zales tiek izmantotas bez maksas.

Iretajas telpas par tiribu atbild izirétajs. Visparpienemtas sanitarijas un higiénas prasibas
tiek ieverotas. Pirms nodarbibam tiek uzkoptas sporta zales un koplietoSanas telpas.

Sporta skolas darbs organizéts atbilstosi Darba kartibas un Ieksgjas kartibas noteikumiem.
Visas nodarbibu vietas veikta darba vides faktoru noteikSana un novértésana, kas ietver
apgaismojumu, temperatiiru, troksni, ventilaciju u.c. Visas skolu bazes ir izvietoti evakuacijas
plani un izglitojamie ar tiem ir iepazistinati.

Vertejums loti labi.
3.6. Iestades resursi
3.6.1. Iekartas un materialtehniskie resursi.

Sporta skola ir izglitibas programmu TstenoSanai nepiecieSamas telpas , iekartojums un
platiba ir atbilstosa Tstenojamo izglitibas programmu specifikai, izglitojamo skaitam un
veicamajam macibu-treninu nodarbibam. Praktiska un teor&tiska macibu procesu istenoSanai
skolai ir nepiecieSamais inventars un tehniskais aprikojums. Treninu bazes atbilst sporta veidu
sacensibu un audzeknu drosibas noteikumiem.

Sporta skolas macibu treninu nodarbibas notiek OC ,,Ventspils” sporta bazes / telpu nomas
ligumu termini atbilst izglitibas programmu TstenoSanas periodam/, skolu sporta bazes, un So
bazu ekspluatacijas atbilstiba ir izirétaja kompetence.

Sporta skola, Tstenojot sporta veidu programmas, nodroSina sporta skolas audzeknus ar
nepiecieSamo inventaru un macibu paliglidzekliem. Iesp&ju robeZas tiek izmantots jaunakas
modifikacijas sporta inventars un tehniskie lidzekli.

Regulari notiek macibu literattiras un macibu lidzeklu fondu papildinasana. Teoretisko
nodarbibu istenosanai, tick izmantotas modernas tehnologijas (videokameras, datori, DVD u.c.).
Materialtehniskie Iidzekli, iekartas un sporta inventars tiek turéts darba kartitba un ir droSs
lietoSanai, notiek regulara materialtehnisko lidzeklu un iekartu apkope un remonts, pieaicinot
attiecigos specialistus.

Sporta skolas audz€kni ir nodroSinati gan ar sacensibu t€rpiem, gan ar specialajiem
ieteérpiem un apaviem katra konkréetaja sporta veida.

Sporta skola ir noteikta kartiba, kura audzekniem ir jaievéro, nodarbojoties sporta bazes un
izmantojot materialtehniskos lidzeklus (to nosaka skolas ieks€jas kartibas noteikumi, DroSibas
noteikumi un audz€kni to apliecina ar parakstu macibu treninu Zurnala divas reizes gada).

Vertgjums loti labi.
3.6.2. Personalresursi.

Sporta skola ir nokomplektets izglitibas programmu TstenoSanai nepiecieSamais pedagogu
personals. Pedagogisko darbinieku izglitiba atbilst normativos aktos noteiktajam prasibam.

Sporta skola strada 45 treneri, no tiem 35 treneri ir ar augstako pedagogisko izglitibu, tai
skaita pedagogijas magistri — 12.
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10 treneri ir sanémusi ,,A” kategorijas sporta specialista sertifikatu;
24 treneri - ,, B” kategorijas sporta specialista sertifikatu;

4 treneri - ,,C” kategorijas sporta specialista sertifikatu;

4 studgjosie treneri

Pedagogu darba slodzes tiek sadalitas, ievérojot sporta veidu programmu un darba
organizacijas vajadzibas. Macibu gada nosléguma sporta skolas vadiba plano slodzu sadalijumu
nakamajam macibu gadam.

Sporta skolas pedagogu pilnveides process notiek katru gadu. Izglitibas iestades
pedagogiskie darbinieki regulari piedalas gan Latvijas treneriem rikotajos talakizglitibas
seminaros, gan Latvijas sporta veidu federaciju rikotajos seminaros, gan sporta veidu
starptautiskajos seminaros-klinikas (basketbola, vingrosana, Sorttreka u.c.), tadgjadi pilnveidojot
savu kvalifikaciju.

legiitas atzinas ievieSot praksg, tiek veicinata macibu - treninu procesa uzlabosana, jaunu
macibu metozu ievieSana un metodisko materialu izstradaSana. Treneri dalas pieredze,
iepazistinot kol€gus ar jaunakam tendencém macibu procesa pilnveidosana. Kursu un seminaru
apliecibu un sertifikatu kopijas tiek glabatas personu lietas, informacija regulari tiek aktualizeta
VIIS datu baze.

Pedagogu sadalijjums péc vecuma

29 gadi un jaunaki — 11 — 22%

30-39 gadi —9 — 18%

40-49 gadi — 7 — 13%

50-54 gadi — 6 — 12%

55-59 gadi — 6 — 12%

60 g un vecaki — 9- 18%

No kopgja skaita (3.a) pensijas vecuma — 9 -18%
Kopa 48 pedagogiskie darbinieki

Sporta skolas vadiba veicina, materiali stimulé un atbalsta pedagogu individualo darbu
macibu-treninu procesa uzlaboSana un macibu metodisko materialu izstradé. Sporta skolas
pedagogi regulari tiek aicinati piedalities darba ar Latvijas izlaseém.

Pieméram 2016. gada:

o ar U-18 zénu basketbola izlasi stradaja treneris Matiss Graudins:

o ar U-18 meitenu basketbola izlasi vispargja fiziskaja sagatavotiba stradaja direktors
Viktors Zujevs

o Sorttreka - Maris Birzulis

o svarcel$ana - Eduards Andruskeviés, Viktors S&erbatihs

o NadeZda Seile — starptautiskas kategorijas tiesnese sporta vingroSana , regulari tiesa
Eiropas , Pasaules cempionatus un Pasaules kausa posmus.

Lai atjaunotu pedagogisko kolektivu, sporta skola ka treneri tiek piesaistiti bijusie
audzekni.

Vertgjums loti labi.
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3.7. Skolas darba organizacija, vadiba un kvalitates nodroSinasana.
4.7.1. lestades darba pasvertéejums un attistibas planosana.

Sporta skolas ,,Spars” pasvert§juma zinojums ietver visas iestades darbibas jomas un
aspektus. Skolas pasvertéjums ir objektivs un pamatots, balstits uz iek$€jas kontroles materialiem
un paveikto darbu. Pasnovert€Sanas procesa tiek iesaistits viss izglitibas iestades personals.
Sporta skolas pasnovertéjuma zinojuma tiek uzsvertas skolas stipras un vajas puses, atklatas
jomas, kuras nepiecieSami uzlabojumi, kas janem v&ra planojot turpmako darbu.

Pasvertéjuma zinojums publiski pieejams Ventspils majas lapa — www.ventspils.lv

Sporta skolai “Spars” ir izstradats attistibas plans 2013.-2017. gadam, kas ir logiski
strukturéts un parskatams un saskanots ar dibinataju. Attistibas planoSana ietverta analize par
ieprieksgjo planosanas periodu. Attistibas plana IstenoSana tiek parraudzita, nepiecieSamibas
gadijuma tiek veiktas izmainas. Katru gadu sporta skola notiek materialtehnisko resursu iegades
planosSana, ta tiek saskanota ar iestades dibinataju.

Vert&jums loti labi.
4.7.2. lestades vadibas darbs un personala parvaldiba.

Sporta skola ir izstradata visa normativajos aktos noteikta obligata dokumentacija. Skola

ir visu darbinieku amatu apraksti, kuros ir noteikti darba pienakumi, tiesibas un atbildibas jomas.
Dokumenti sakartoti un uzglabati atbilstosi lietu nomenklatiirai , arhivéti atbilstos§i Arhiva
likumam un saistoSajiem iek§€jiem un argjiem normativajiem aktiem.
Vadibas struktiira, un kompetences joma ir precizi noteikta, visiem zinama. Vaditaji savas
kompetences ietvaros regulari parrauga pienakumu izpildi un sniedz darbiniekiem nepiecieSamo
atbalstu. Sporta skola ir nodros$inats tas sekmigs darbs. Direktors prasmigi plano, organiz€ un
vada sporta skolas darbu, delegé pienakumus un parrauga to izpildi. Lémumu pienemsana
direktors konsultgjas ar attiecigaja jautajuma kompetentiem darbiniekiem. Treneri atzist, ka
sporta skolas vadiba atbalsta jaunas idejas un iniciativas.

Tiek sniegta informacija pedagogiem par iesp&jam pilnveidot profesionalo kompetencu
Iimeni, treneri regulari piedalas seminaros, konferenc€s, meistarklases, atklatas nodarbibas.

Sporta skolas vadiba nodroSina organizatoriski metodisko vadibu istenotajam izglitibas
programmam, treneri dalas pieredz€ vadot atklatas nodarbibas, gatavojot dazadus metodiskos
materialus. Sporta skolas vadiba atbalsta un veicina sporta specialistu metodisko darbu izstradi.

Sporta skola ir izveidota skolas padome, kuras sastava darbojas sporta veidu nodalu
vecakie treneri, izglitojamo vecaki, izglitojamie un skolas administracija, pasvaldibas parstavji,
risinot attiecigas jomas aktualos jautajumus.

Saskana ar darba planu, notiek treneru padomes sédes, metodiskas padomes sédes, kuras
tiek parrunati aktuali jautajumi macibu — treninu un audzinasanas darba , uzklausitas atskaites
informacijas par paveikto un planotajiem uzdevumiem. Sédes ir dokumentgtas, tiek nodroSinata
informacijas apmaina par pienemtajiem lémumiem un to izpildi.

Sporta skola veic aktivu sadarbibu ar visu sporta veidu federacijam un dazadam sportu
parstavoSam institlicijam.

Sporta skola ir noteikti apmekl&taju pienemsanas laiki..

Vertejums — loti labu
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3.7.3. lestades sadarbiba ar citam institaicijam.

Sporta skola ,,Spars” ir Ventspils pasvaldibas profesionalas ievirzes izglitibas iestade, kura
realiz€ profesionalas ievirzes izglitibas programmas sporta.

Sporta skolai ir cieSa sadarbiba ar paSvaldibas un valsts institiicijam (IZM Sporta un
jaunatnes departamentu, LR Sporta veidu federacijam, LOV, LOK) darba organizacijas un
stratégijas jautajumos.

Sadarbibas rezultata Ventspili tiek organizétas Latvijas méroga sacensibas — Latvijas
¢empionats vieglatlétika, Latvijas jaunatnes finalsacensibas basketbola, EYBL posmi
basketbola zéniem, LR kauss un ¢empionats atseviskos veidos sporta vingrosana,

Notiek vadibas, pedagogu un dibinataju dialogs macibu treninu procesa un materialas
bazes dinamiskai uzlaboSanai izglitibas iestadé. Tiek apkopota informacija audzeknu un
pedagogu viedokla izzinaSanai, kas tiek nemta veéra darba plano$ana un realizéSana.

Treneri piedalas valsts jaunatnes izlaSu komandu vadiSana:

o Maris Birzulis-Latvijas slidoSanas asociacijas izlases treneris Sorttreka.

o Svarcel$ani — Eduards Andruskevi¢s, Viktors S&erbatihs

o ar U-18 zénu basketbola izlasi stradaja treneris Matiss Graudins:

o ar U-18 meitenu basketbola izlasi vispargja fiziskaja sagatavotiba stradaja direktors
Viktors Zujevs

o Nadezda Seile — starptautiska kategorijas tiesnese sporta vingroSana, regulari tiesa
Eiropas , Pasaules ¢empionatus un Pasaules kausa posmus, vada seminarus valsts
sporta vingroSanas treneriem par sacensibu tiesasanu.

Izveidojusies sadarbiba ar LSPA, ar Latvijas sporta izglitibas iestazu direktoru padomi
(JSF), ka ar1 ar citam sporta skolam.

Sporta skolai veidojas laba sadarbiba ar arzemju sporta klubiem un daudzu gadu garuma
tiek Tstenotas tradicionalas starptautiskas sadarbibas sacensibas vieglatletika, dzudo, basketbola,
Sorttreka, sporta vingro$ana, smailoSana un kanoe airéSana, BMX.

Sadarbibas rezultata Ventspilt tika organizetas starptautiskas Eiropas kausa sacensibas
Sorttreka - “Danubia cup” -Latvia Open , starptautiska macibu treninu nometne Sorttreka.

Katru gadu tiek izstradati projekti sportistu elites programmam, tiek iesniegti pieteikumi
konkursam par augstiem sasniegumiem sporta, sporta skolas programmas atbalstam.

Vertejums - loti labi.
4. Citi sasniegumi

Sporta skola strada augsti kvalific€ti treneri, kuri ir sp&jusi sagatavot Latvijas
Republikas cempionus un godalgoto vietu ieguvéjus dazadas vecuma grupas, ka ar1 vairaki
sporta skolas izglitojamie godam parstavejusi Latviju Starptautiskajas sacensibas.

4.1. Treneri — kvalifikacijas paaugstinasana.

Ventspils sporta skolas treneri ir motiveti paaugstinat kvalifikaciju, lai, Tstenotu
sporta veidu programmas, varétu sasniegt augstakus rezultatus.
Nadezda Seile - ieguvusi augstakas kategorijas starptautiskas vingroSanas federacijas (FIG)
treneru Akadémijas Sertifikatu ar tiestbam apmacit trenerus sava valsti un arvalstis. Ir Latvijas
vingroSanas federacijas rikoto treneru un tiesneSu kvalifikacijas celSanas seminaru un kursu
vaditaja. “Spars” vingroSanas nodalas trenere Nadezda Seile piedalijas Olimpisko spélu
tiesasana sporta vingroSana sieviettm Riodezeneiro 2016. gada.
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Eduards Andruskeviés — Latvijas izlases vecakais treneris svarcelSana, Eiropas svarcelSanas
federacijas (EWF) ,, Tehnical & scientific committee” biedrs; izveidojusies cieSa sadarbiba ar
LSPA svarcel$anas katedru, darbojas ka konsultants studentiem.

Gints Fogels — Iidztekus darbojas kluba ,, BK Ventspils” ka galvena trenera asistents.

Matiss Graudins Iidztekus darbojas kluba ,,BK Ventspils” ka galvena trenera asistents un
valsts jaunatnes basketbola zénu izlases U-18 otrais treneris.

Viktors Zujevs lidztekus darbojas ka valsts jaunatnes basketbola meitenu izlases U-18
fiziskas sagatavotibas treneris.

Vents Karklin$ - uzaicinats ka valsts jaunatnes basketbola meitenu izlases U-18 treneris.
Maris Birzulis — regulari piedalas starptautiskajos Sorttreka treneru un tiesneSu seminaros.
Aktivi darbojas Sorttreka tiesneSu sagatavosana, veicinot audzeéknu piedaliSanos starptautiskajos

Sorttreka treneru un tiesneSu seminaros. Lidztekus darbojas ka valsts izlases Sorttreka treneris.
Nominacija “Labakais treneris” 2016. — Eduards Andruskévics Riodezaneiro Olimpisko sp€lu
dalibnieku Rebekas Kohas un Artars Plésnieka , Ritvara Suhareva treneris.

Vertejums - loti labi.

4.7. Sportisti.

Ventspils sporta skolas talantigakie audzekni ir motiveti trenéties izveletaja sporta
veida, lai sasniegtu augstus rezultatus, nodarboties ar sportu un ieverotu veseligu dzivesveidu
péc skolas beigSanas. Ka paraugs izglitojamajiem ir talantigie Ventspils pils€tas sportisti:

Olimpisko sp€lu dalibnieki:

Nominacija “Labakais sportists” 2016. - Artiirs Plésnieks (svarcel$ana) Riodezaneiro
Olimpiskajas spélés svarcelSana svara kategorija Iidz 105kg ieguva 8.vietu (rausana 181Kkg, bet
grusSana 218kg, kopsumma 399kg). 2016.gada Eiropas ¢empions svarcel$Sana (rausana 177kg,
griSana 226kg, bet summa 403kg).

Nominacija “Labaka sportiste” 2016. - Rebeka Koha (svarcelSana) RiodeZaneiro Olimpiskas
spélés svara kategorija Iidz 53kg 4.vieta (rausana 90kg, grusana 107kg, summa 197kg). Eiropas
pieauguso ¢empionata bronzas medalas ieguvéja (rausana 90kg, grisana 108kg, summa 198kg).
Divkartgja Eiropas U-20 ¢empione.

Par “Gada uzlecoSo zvaigzni” 2016. gada Latvijas méroga - Rebeka Koha. Rebeka otro gadu
péc kartas triumfeja Eiropas U-20 Cempionata, un iepriek$ izcinija bronzas medalu Eiropas
¢empionata picauguso konkurence.

Nominacija “Ceriba sporta” 2016. - Luize Septe (basketbols) 2016.gada pasaules U-17
Cempionata ieguva 10.vietu. Ir Latvijas U-18 izlase dalibniece, kas 2016.gada ieguva 4.vietu
Eiropas ¢empionata. BK Ventspils” sievieSu komandas un ,,TTT juniores” spé€létaja (tren&jas
kopa ar Eiropas kausa izcinas komandu ,,TTT Riga”). Latvijas pieaugus$o izlases kandidate un
Sogad debit&jusi Latvijas pieauguso sieviesu izlas€ spele pret Jaunzelandi.

Sadarbiba ar VA/S “Latvijas valsts mezi” Latvijas Sporta izglitibas iestazu Direktoru padomes
“Jaunatnes sporta fonda” augstako sasniegumu guvéjiem jaunatnes sporta 2016.gada, apbalvoja
sporta skolas SPARS Sorttrekistu Karli Kriizbergu un vina treneri Mari Birzuli. Apbalvoti tika
ar1 svarc€laji Rebeka Koha, Ritvars Suharevs un treneris Ulvis Bérzons.

Vieglatlétikas treneris Maris Griva sanem Triju Zvaigznu ordeni Rigas pili. Marim Grivam
pieskirts V Skiras ordenis, un vins§ iecelts par ordena kavalieri.
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Maris Griva ir gan 1980.gada olimpiska ¢empiona Sképa meSana Daina Kilas treneris, gan
kadreizgja Latvijas rekordista un tris olimpisko sp&lu (2000.,2004. un 2008.) dalibnieka Sképa
meSana Erika Raga treneris, gan 2012.gada Londonas Olimpisko spélu dalibnieces tallek$ana

Laumas Grivas treneris, strada ar talantigakajiem vieglatletiem, kuri ieklauti augstas klases
sportistu sagatavosanas centra pilotprojekta Ventspili.

No ok w

8.

9.

5. Turpmaka attistiba.

Macibu programmu planosanas pilnveidoSana — svarcel$ana, vieglatlétika, Sorttreka-
sniegt maksimalo atbalstu augstas klases sportistiem, kuri ir ieklauti valsts pasiitijuma
programma- “Augstas klases sporta centrs” programmas IstenoSana.

Turpinat pilnveidot darba metodes audzeknu tehniskai sagatavotibai, pasapzinas
paaugstinasanai, psihologiskas sagatavotibas uzlabosanai.

Atbalstit izlases dalibnieku sporta nometnu organizesanu.

Pedagogu profesionalas meistaribas paaugstinasana.

Pilnveidot treneru prasmes moderno tehnologiju izmanto$ana.

Pilnveidot sasniegumu uzskaiti, apkopojumu un veértesanu.

Pilnveidot sadarbibas formas ar izglitojamo vecakiem, skolas Padomes lomas
nozimiguma paaugstinasana.

Piedalities ESF un citos projektos.

Iedaltta finans€juma ietvaros turpinat macibu lidzeklu un sporta inventara iegadi.

10. Turpinat stradat pie Sporta skolas t€la popularizésanas.
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