KONTROLES NORMATIVI DZUDO CINA

apstiprinats Latvijas Dzudo federacijas valdes sédé 18.07.2017
protokola Nr. 17-P-10

Normativs

lidz 60 kg,

virs 60 kg |

roku saliekSana balsta
(rokas uz vmgr sola - meltenes)

12 parskrejlenl ap galvu tiltina
i (5x uz katru pusi) (sek.)

13 piesédieni ar partneri uz mugura

H 14 10 partnera parmetieni par gurnu (sek.)

i 15: :10 partnera parmetieni par muguru (sek.) :

16 Lpicsana gulus (k@)
: isv.kat.+

: 17! vadera prese
: (rokas saliektas kriiSu liment)

PIEZIMVES: MT-4 - MT-7 | Lai parceltu audzékni uz nakamo apmacibas gadu, jaizpilda 5 normativi
SMP-1 - ASM | Lai parceltu audzékni uz nakamo apmacibas gadu, jaizpilda 8 normativi



