LKF grupu parcelsanas kontrolnormativi (MT-4-
ASM) 28.09.2017.

SSG- MT3 grupu parcelSanas kontrolnormativus izstrada konkreéta izglitibas iestade.

Macibu - treninu grupa 4. macibu gads

Kontrolnormativs zéni Meitenes
Kross 800m 3:30 min 4:00 min
- bez laika bez laika
Peldésana 50m
kontroles kontroles
Roku saliek$ana un izstaisnoSana balsta . .
15 reizes 8 reizes
gulus
PievilSanas kariena
(Pievilk$anas kariena ar albalstu - 3 reizes 8 reizes

meiteném)

Macibu - treninu grupa 5. macibu gads

Kontrolnormativs Zéeni Meitenes

Kross 800m 3:20 min 3:50 min

Roku saliekSana un izstaisnoSana balsta

20 reizes 10 reizes
gulus
PievilkSanas kariena
(Pievlk$anas kariena ar atbalstu - 5 reizes 10 reizes
meiteném)
Peldésana 100m bez laika bez laika

(50m meiteném) kontroles kontroles




Macibu - treninu grupa 6. macibu gads

Kontrolnormativs Zeni Meitenes
Kross 800m 3:15 min 3:40 min
Roku saliek$ana un izstaisno$ana balsta . .
25 reizes 12 reizes
gulus
Pievilksanas kariena
(Pievilk$anas kariena ar atbalstu - 7 reizes 15 reizes
meiteném)
—y bez laika bez laika
pelletesane 00 kontroles kontroles
Macibu - treninu grupa 7. macibu gads
Kontrolnormativs Zeni Meitenes
Kross 800m 3:05 min 3:30 min
Roku saliekSana un izstaisnoSana balsta . .
30 reizes 15 reizes
gulus
PievilkSanas kariena
(Pievilk$anas kariena ar atbalstu- 9 reizes 12 reizes
meiteném)
—y bez laika bez laika
Peldesana 100m kontroles kontroles

Sporta meistaribas pilnveidosanas grupa 1.

macibu gads

Kontrolnormativs

Zeni

Meitenes

Kross 1500m

(800m -meiteném)

5:40 min

3:20 min




Kontrolnormativs Zeni Meitenes
Roku saliek$ana un izstaisno$ana balsta . .
35 reizes 20 reizes
gulus
Pievilksanas kariena 11 reizes 2 reizes
_y bez laik bez laik
Peldésana 100m €z falka cz falka
kontroles kontroles

Sporta meistaribas pilnveidosanas grupa 2.

macibu gads

Kontrolnormativs Zeni Meitenes

Kross 1500m

5:35 min 3:15 min
(800m -meiteném)
Roku saliekSana un izstaisnoSana balsta . .

40 reizes 25 reizes
gulus
PievilkSanas kariena 15 reizes 5 reizes

—y bez laika bez laika

Peldesana 100m kontroles kontroles

Sporta meistaribas pilnveidoSanas grupa 3.

macibu gads

Kontrolnormativs Zéeni Meitenes

Kross 1500m

5:32 min 3:12min
(800m -meitenes)
Roku saliek$ana un izstaisno$ana balsta . .

42 reizes 27 reizes
gulus
PievilkSanas kariena 15 reizes 5 reizes




Kontrolnormativs Zeni Meitenes
— bez laika bez laika
Peldesana - 100m kontroles kontroles

Augstaka sporta meistaribas pilnveidosanas

grupa

Kontrolnormativs Zéni Meitenes
Kross 1500m

5:32 min 3:12min
(800m -meitenes)
Roku saliekSana un izstaisnoSana balsta . .

472 reizes 27 reizes
gulus
PievilkSanas kariena 15 reizes 5 reizes

—y bez laika bez laika

Peldesana - 100m kontroles kontroles




