Kontrolnormativi sporta vingrosana

Vispareja fiziska sagatavoSana un Speciala fiziska sagatavoSana

Meitenes , kontroles normativi

Sakuma sagatavoSanas grupas

20 m skréjiens

Léciens taluma no vietas

Virve 5 m, ar kaju palidzibu
Kaju cel$ana uz slipas virsmas
Tilting

SaliekS8anas sézot kajas kopa

oA~ wNE

Macibu treninu grupas , 1.apmacibu gads

20 m skréjiens

Léciens taluma no vietas
Pievilk§anas

Kaju celSana uz slipas virsmas
Tilting

Viena $pagate

okwnpE

Macibu treninu grupas , 2.apmacibu gads

20 m skréjiens

Léciens taluma no vietas

Pievilk8anas

Kaju celSana no kariena Iidz skarienam kariena uz vingrosanas sienas
Tilting

Tris Spagates

oA wWNE



Macibu treninu grupas , 3.apmacibu gads

20 m skréjiens

Léciens taluma no vietas

Pievilk§anas 10 reizes uz laiku

Kaju celSana no priekStures I1dz skarienam kariena uz vingroSanas sienas
Tilting

Tris Spagates

o0k~ wWNE

Macibu treninu grupas , 4.apmacibu gads

20 m skréjiens

Léciens taluma no vietas

Virve 5 m — bez kaju palidzibas

Kaju celSana no priekStures kariena uz vingrosSanas sienas lidz skarienam
“ Atsléga “

Staja ar speéku no balsta stavus kajas plati un nolaisties sakuma stavoklt
NoliekSanas sézot kajas plecu platuma

Tris Spagates

ONogOR~WNE

Macibu treninu grupas , 5. — 6.apmacibu gads

1. 20 m skréjiens

2. Léciens taluma no vietas

3. Virve 5 m — bez kaju palidzibas uz laiku

4. “Atsléga “ — atvéziens

5. Atvéziens staja

6. Kaju celSana no priekStures kariena uz vingrosanas sienas Ilidz skarienam
7. Staja uz rokam ar spéku no parvéliena kajas plati uz paklaja

8. Roku staja , stavet uz laiku

9. Uzlécieni uz paaugstindjuma 50 cm uz skaita — 1 min

10. 3 Spagates

Macibu treninu grupas , 7.apmacibu gads ,

Sporta meistaribas pilnveidoSanas grupas , 1.apmacibu gads



20 m skréjiens

Léciens taluma no vietas

Virve 5 m — bez kaju palidzibas uz laiku

“ Atslega “ — atvéziens staja , kajas kopa

Kaju celSana no priekStures kariena uz vingroSanas sienas l1dz skarienam
Roku staja ar spéku no balsta uz rokam kajas plati uz zema balka

Roku staja , stavét uz laiku

Uzlécieni uz paaugstinajuma 50 cm — uz skaitu , 1 minati

. Balsta gulus , kajas uz vingroSanas sola plaukstu sasiSana uz skaitu 1 mindte
0. 3 Spagates

BHoOoo~NogakwNE

Sporta meistaribas pilnveidoSanas grupas , 2. — 3.apmacibu gads

Augstakas sporta meistaribas grupas

1. 20 m skréjiens

2. Leéciens taluma no vietas

3. Virve 5 m — bez kaju palidzibas uz laiku

4. “ Atsléga “ — atvéziens staja , kajas kopa

5. Roku staja ar spéku no balsta uz rokam kajas plati uz balka

6. Kaju celSana no priekStures kariena uz vingro$anas sienas Ilidz skarienam

7. Roku staja, stavet uz laiku

8. Uzlécieni uz paaugstinajuma 50 cm — 1 min

9. Balsta gulus , kdjas uz vingroSanas sola plaukstu sasiSana uz skaitu 1 minGte
10. 3 Spagates

Latvijas VingroSanas federacija

Vertéjumu tabula, 20 m skréjiens

SMP
Vertgjums | SSG MT 1 MT 2 MT 3 MT 4 MT5 MT6 | MT7 SMP 15 svp
1
3 ASM
10,0 4,0 38 37 36 35 3.4 33 31




9,5 41 3,9 3,8

9,0 4,2 4,0 3,9 3,7 3,6 3,5 3,4 3,2
8,5 4,3 4,1 4,0

8,0 4,4 4,2 4,1 3,8 3,7 3,6 3,5 3,3
7,5

7,0 4,5 4,3 4,2 3,9 3,8 3,7 3,6 3,4
6,5

6,0 4,6 4,4 4,3 4,0 3,9 3,8 3,7 3,5
5,5

50 4,7 4,5 4,4 4,1 4,0 3,9 3,8 3,6
4,5

4,0 4,8 4,6 4,5 4,2 4,1 4,0 3,9 3,7

3,5




3,0 4,9 4,7 4,6 4,3 4,2 4,1 4,0 3,8
2,5
2,0 5,0 4,8 4,7 4,4 4,3 4,2 4,1 3,9
1,5
1,0 5,1 4,9 4,8 4,5 4,4 4,3 4,2 4,0
0,5

Latvijas VingroSanas federacija

Vertéjumu tabula, |€ciens taluma no vietas

SMP
Vertgiums | SSG MT 1 MT 2 MT 3 MT 4 MT5 MT6 | MT 7 SMP 1o svp
1
3 ASM
10,0 150 160 170 180 185 190 200 220
95 145 155 165 175 180 185 195 215
9,0 140 150 160 170 175 180 190 210




8,5 135 145 155 165 170 175 185 205
8,0 130 140 150 160 165 170 180 200
7,5 125 135 145 155 160 165 175 195
7,0 120 130 140 150 155 160 170 190
6,5 115 125 135 145 150 155 165 185
6,0 110 120 130 140 145 150 160 180
5,5 105 115 125 135 140 145 155 175
5,0 100 110 120 130 135 140 150 170
4,5 95 105 115 125 130 135 145 165
4,0 90 100 110 120 125 130 140 160
3,5 85 95 105 115 120 125 135 155
3,0 80 90 100 110 115 120 130 150
2,5 75 85 95 105 110 115 125 145




2,0 70 80 90 100 105 110 120 140
1,5 65 75 85 95 100 105 115 135
1,0 60 70 80 90 95 100 110 130
0,5 55 65 75 85 90 95 105 125
Latvijas VingroSanas federacija
Vertéjumu tabula, pievilkSanas
Vertejums MT 1 MT 2 MT 3
10,0 10 15 11,0
9,5 14 12,0
9,0 9 13 13,0
8,5 12 14,0
8,0 8 11 15,0
7,5 10 16,0




7,0 17,0
6,5 18,0
6,0 19,0
5,5 20,0
5,0 21,0
4,5 22,0
4,0 23,0
3,5 24,0
3,0 25,0
2,5 26,0
2,0 27,0
15 28,0
1,0 29,0




0,5 30,0
Latvijas VingroSanas federacija
Veértejumu tabula, virve
MT 1 SMP 2
Vertgjums MT 4 MT S5 MT 6 MT 7 SMP 1 SMP 3 ASM
ar kaju palidzibu bez kaju palidzibas | sek sek ek

10,0 5m 5m 6,0 4,5 3,5
9,5 6,5 5,0 4,0
9,0 45m 45m 7,0 5,5 4,5
8,5 7,5 6,0 50
8,0 4m 4m 8,0 6,5 55
7,5 8,5 7,0 6,0
7,0 3,5m 3,5m 9,0 7,5 6,5
6,5 9,5 8,0 7,0
6,0 3m 3m 10,0 8,5 7,5
55 10,5 9,0 8,0
5,0 2,5m 2,5m 11,0 9,5 8,5
4,5 11,5 10,0 9,0
4,0 2m 2m 12,0 10,5 9,5
3,5 12,5 11,0 10,0
3,0 15m 15m 13,0 115 10,5
2,5 13,5 12,0 11,0




2,0 Im Im 14,0 12,5 115

1,5 14,5 13,0 12,0

1,0 05m 05m 15,0 13,5 12,5

0.5 155 14,0 13,0

Latvijas Vingro$anas federacija

Vertéjumu tabula, kaju celdana
SSG
. MT 1 MT 2 MT 3 MT 4 MT5 MT6 ]'\_/IT7 SMP SMP 2 SMP

Vertgjums ) uzslipas |\ [NO no no o 3 ASM
uz sfipas | \;irsmas priekstures | priekstures | priekstures | . . . no priekstures
virsmas priekStures

10,0 10 10 15 10 15 15 15 15

9,5 14 14 14 14 14

9,0 9 9 13 9 13 13 13 13

8,5 12 12 12 12 12

8,0 8 8 11 8 11 11 11 11

7,5 10 10 10 10 10

7,0 7 7 9 7 9 9 9 9

6,5 8 8 8 8 8

6,0 6 6 7 6 7 7 7 7

55 6 6 6 6 6

50 5 5 5 5 5 5 5 5

45

4,0 4 4 4 4 4 4 4 4




3,5
3,0 3 3 3
2,5
2,0 2 2 2
1,5
1,0 1 1 1
0,5

Latvijas VingroSanas federacija

Vertéjumu tabula, “ Atsléga “
Vertgjums MT 4 MT5 MT6
10,0 10 15
9,5 14
9,0 9 13
8,5 12
8,0 8 11
7,5 10




7,0

6,5

6,0

5,5

5,0

4,5

4,0

3,5

3,0

2,5

2,0

1,5

1,0




0,5

Latvijas VingroSanas federacija

Vértéjumu tabula, staja ar spéku

Vertejums e MT 5 MT 6 MT 7 SMP 1 SMP 2 SMP 3 ASM
No stavok|a stavus No parvéliena Uz balka Uz balka
saliecoties

10,0 10 10 10 10

9,5

9,0 9 9 9 9

8,5

8,0 8 8 8 8

7,5

7,0 7 7 7 7

6,5

6,0 6 6 6 6

5,5

5,0 5 5 5 5

4,5

4,0 4 4 4 4

35

3,0 3 3 3 3




2,5

2,0 2

1,5

1,0 1

0,5

Latvijas VingroSanas federacija

Vertéjumu tabula, atvéziens staja

Vertgjums

MT5 MT 6

10,0

10

9,5

9,0

8,5

8,0

7,5

7,0

6,5




6,0

5,5

5,0

4,5

4,0

3,5

3,0

2,5

2,0

1,5

1,0

0,5

Latvijas VingroSanas federacija



Veértéjumu tabula , roku staja, stavéet uz laiku

Vertgjums MT> MT® MT 7 SMP 1 SMP 2 SMP 3 ASM
sek sek sek

10,0 25 40 60
9,5 23 38 55
9,0 21 36 50
8,5 19 34 45
8,0 17 32 40
7,5 15 30 35
7,0 14 28 30
6,5 13 26 28
6,0 12 24 26
55 11 22 24
5,0 10 20 22
4,5 9 18 20
4,0 8 16 18
3,5 7 14 16
3,0 6 12 14
2,5 5 10 12
2,0 4 8 10
1,5 3 6 8
1,0 2 4 6
0,5 1 2 4




Latvijas VingroSanas federacija

Veértéjumu tabula, uzlécieni uz paaugstinajuma 50 cm, 1 min laika

Vertejums MT5 MT 6 MT 7 SMP 1 SMP2
SMP 3 ASM
10,0 65 70 75
9,5 63 68 73
9,0 61 66 71
8,5 59 64 69
8,0 57 62 67
7,5 55 60 65
7,0 53 58 63
6,5 51 56 61
6,0 49 54 59
5,5 47 52 57
50 45 50 55
4,5 43 48 53
4,0 41 46 51
3,5 39 44 49
3,0 37 42 47
2,5 35 40 45
2,0 33 38 43
1,5 31 36 41




1,0 29 34 39
0,5 27 32 37
Latvijas VingroSanas federacija
Veértéjumu tabula, “Atsléga“ — atvéziens staja

Vertejums MT 7 SMP 1 SMP 2

SMP 3 ASM

10,0 10 12

9,5 11

9,0 9 10

8,5 9

8,0 8 8

7,5

7,0 7 7

6,5

6,0 6 6

55

50 5 5

4,5

4,0 4 4

3,5

3,0 3 3

2,5




2,0 2 2
1,5
1,0 1 1
0,5

Latvijas VingroSanas federacija

Vertéjumu tabula, balsta gujus, kdjas uz vingroSanas sola plaukstu sasiSana uz skaitu 1 min

SMP 2
Vertgjums MT 7 SMP 1
SMP 3 ASM
10,0 100 120
9,5 95 115
9,0 90 110
8,5 85 105
8,0 80 100
75 75 95
7.0 70 90
6,5 65 85
6,0 60 80
5,5 55 75
5,0 50 70
45 45 65
4,0 40 60
35 35 55




3,0 30 50
2,5 25 45
2,0 20 40
1,5 15 35
1,0 10 30
0,5 5 25

Veértéjums ( vidéja atzime ) no gala summas

10 izcili

9-10 gandriz izcili

8-9 teicami

7-8 gandriz teicami

6-7 labi

5-6 gandriz labi

4-5 apmierinoSi

zemak par 4 neapmierinosi

Viriesi, kontroles normativi

Latvijas Vingro$anas federacija

Sporta VingroSana

SFS kontolnormativu izpilde, viriesi 2017

Audzeknu Grupas Vertesanas kriteriji/videja atzime vertsjumi

vecums kvalifikacija balles




5-7 SSG
6-9 MT-1
7-10 MT-2
8-11 MT-3 10
9-12 MT-4 9-10
10-13 MT-5 8-9
11-14 MT-6 -8

6-7
12-15 MT-7

5-6
13-16 SMP-1

4-5
14-17 SMP-2

Zemak par 4
15-18 SMP-3
16-25 ASM

Izcili

Teicami

Labi

Gandriz izcili

Gandriz teicami

Gandriz labi

ApmierinoSi

Neapmierinosi

Latvijas VingroSanas federacija SV, virieSi.

VFS, SFS Kontrolnormativu vértéjumu tabula SSG, MT-1, MT-2

1.1. 1.2. 1.3. 2.1. 2.2. 2.3. 2.4. 3.1. 3.2. 3.3. 3.4.
_ Skréjiens| ___ |RapSanas Kaju Pumpésanas | Nolieksanas | Noliek3anas
Vértgjums Talleksana | pa virvi | prieksture | Pievilksanas | celSana foli 5g | uz priek§u | uz prieksu | Taisnais | ... .
Kai paliglidztekas Tilting
o0om |M° vietas |arkaju | fidztekas | kariena lidz sézot kajas | sézot kajas | $pagats ;
palidzibu prieksturei kopa izplestas

Sek Cm Sek Sek Reizes Reizes Reizes Klada Klada Klada |Klada

10,0 3,8 160 10,0 15,0 10 15 15 0 0 0 0

9,5 3,9 155 10,5 14,0 14 14




9,0 4,0 150 11,0 13,0 9 13 13 0,1 0,1 0,1 0,1
8,5 4,1 145 11,5 12,0 12 12

8,0 4,2 140 12,0 11,0 8 11 11 0,2 0,2 0,2 0,2
7,5 4,3 135 12,5 10,0 7 10 10

7,0 4,4 130 13,0 9,0 6 9 9 0,3 0,3 0,3 0,3
6,5 4,5 125 13,5 8,0 5 8 8

6,0 4,6 120 14,0 7,0 4 7 7 0,4 0,4 0,4 0,4
5,5 4,7 115 14,5 6,0 6 6

5,0 4,8 110 15,0 5,0 3 5 5 0,5 0,5 0,5 0,5
4,5 4,9 105 16,0 4,0 4 4

4,0 5,0 100 17,0 3,0 2 3 3 0,6 0,6 0,6 0,6
3,5 51 95 18,0 2,0 2 2

3,0 5,2 90 19,0 1,0 1 1 1 0,7 0,7 0,7 0,7
2,5 5,3 85 20,0

2,0 5,4 80 21,0 2 0,8 0,8 0,8 0,8
1,5 5,5 75 22,0

1,0 5,6 70 23,0 1 0,9 0,9 0,9 0,9
0,5 5,7 65 24,0

Latvijas VingroSanas federacija SV, virieSi.
VFS, SFS Kontrolnormativu vértéjumu tabula MT-1, MT-2, MT-3, MT-4

1.1. 1.2. 1.3. 2.1. 2.2. 2.3. 2.4. 3.1. 3.2. 3.3. 34. |35




Skrgjiens | _ _ . Nolieksanas | NoliekSanas
Vertejums Talleksana | Rapsanas | prieksture | Pievilkianas Kajvu _ .| Pump@sanas | uz priek§u |uz prieksu | Spagati|,...,.. . |Plecu
0om | vietas | Pavivi | qztekas | kariena i:/?rlfgarn;;;izl lidztekas sezot kajas | sezot kajas |3 TiltinS |} | antba
kopa izplestas
Sek Cm Sek Sek Reizes Reizes Reizes Klada Klada Klada |Klada |Klada
10,0 3,7 170 10,0 15,0 10 10 15 0 0 0 0 0
9,5 3,8 165 10,5 14,0 14
9,0 39 160 11,0 13,0 9 9 13 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
8,5 4,0 155 11,5 12,0 12
8,0 41 150 12,0 11,0 8 8 11 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
7,5 4,2 145 12,5 10,0 7 7 10
7,0 4,3 140 13,0 9,0 6 6 9 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
6,5 4.4 135 13,5 8,0 5 5 8
6,0 4,5 130 14,0 7,0 4 4 7 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4
55 4,6 125 14,5 6,0 6
5,0 4,7 120 15,0 5,0 3 3 5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
4,5 4.8 115 16,0 4,0 4
4,0 4,9 110 17,0 30 2 2 3 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6
3,5 5,0 105 18,0 2,0 2
3,0 51 100 19,0 1,0 1 1 1 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7
2,5 5,2 95 20,0
2,0 53 90 21,0 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8
1,5 54 85 22,0
1,0 55 80 23,0 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9




0,5

5,6

75

24,0

Latvijas VingrosSanas federacija SV, viriesi.

VFS, SFS Kontrolnormativu vértéjumu tabula MT-2, MT3, MT-4, MT-5, MT-6

1.1 1.2. 1.3. 2.1. 2.2. 2.3. 3.1 3.2. 3.3. 3.4. 4.1. 5.1.

Vértajums Skrgjiens Talleksana | Rapsanas quu Pievilksanas Kaju o Staja Aug§tais PacelSanas | Apli
no vietas | Pa virvi s_ahekéa_ma Kariena c<_31§ana_ Hdz_ Spicaki Salle(_:otles l_eI,ﬂ,(lS | |ar speku uz - Lokaniba

20 m lidztekas vingr.sienai ar speku | lidztekas | aplos sénites

Sek Cm Sek Reizes Reizes Reizes Reizes |Reizes Sek Reizes Reizes | Kluda
10,0 3,6 180 8,0 15 12 10 8 6 10,0 6 40 0
9,5 3,7 175 8,2 14 11 35 0,2
9,0 3,8 170 8,4 13 10 9 7 9,0 30 0,4
8,5 3,9 165 8,6 12 8 5 8,0 5 0,6
8,0 4,0 160 8,8 11 9 7 6 7,0 25 1,0
7,5 4,1 155 9,0 10 8 1,2
7,0 4,2 150 9,2 9 7 6 5 4 6,0 4 20 1,4
6,5 4,3 145 9,4 8 5 5,0 1,6
6,0 4,4 140 9,6 7 6 4 4 4,0 15 1,8
55 4,5 135 9,8 6 5 3 3 2,0
5,0 4,6 130 10,0 5 4 3 3 3,0 10 2,2
4,5 4,7 125 10,5 4 2,4
4,0 4,8 120 11,0 3 3 2 2 2 2,0 2 5 2,6
3,5 4,9 115 11,5 2 2 2,8




3,0 5,0 110 12,0 1 1 1 1 1 1,0 1 2 3,0
2,5 51 105 12,5 3,5
2,0 5,2 100 13,0 4,0
1,5 5,3 95 13,5 4,5
1,0 54 90 14,0 50
0,5 55 85 14,5 55
Latvijas VingroSanas federacija SV, virieSi.
VFS, SFS Kontrolnormativu vértéjumu tabula MT-4, MT-5, MT-6, MT-7, SMP-1
1.1. 1.2. 1.3. 2.1. 2.2. 2.3. 3.1 3.2. 4.1. 5.1
Vertgjums Skrgjiens Tallcksana | Rapsanas | Spicaki | Staja Pacel_éanés Aug;tais Horizontalais | Apli uz i
o |"oveteS |Pai solets slenoes opd ke g e |10
P p!
Sek Cm Sek Reizes |Reizes Reizes Sek Sek Reizes |Klada
10,0 3,4 200 8,0 8 8 7 10,0 10,0 60 0
9,5 3,5 195 8,2 55 0,2
9,0 3,6 190 8,4 7 7 6 9,0 9,0 50 0,4
8,5 3,7 185 8,6 8,0 8,0 45 0,6
8,0 3,8 180 8,8 6 6 7,0 7,0 40 1,0
7,5 3,9 175 9,0 5 1,2
7,0 4,0 170 9,2 5 5 6,0 6,0 35 1,4
6,5 4,1 165 9,4 5,0 5,0 1,6
6,0 4,2 160 9,6 4 4 4 4,0 4,0 30 1,8




55 4.3 155 9,8 2,0
5,0 44 150 10,0 3 3 3 3,0 3,0 25 2,2
4,5 45 145 10,5 2,4
4,0 4,6 140 11,0 2 2 2 2,0 2,0 20 2,6
3,5 47 135 11,5 2,8
3,0 4,8 130 12,0 1 1 1 1,0 1,0 15 3,0
2,5 4,9 125 12,5 3,5
2,0 50 120 13,0 5 4,0
1,5 51 115 13,5 4,5
1,0 5,2 110 14,0 4 5,0
0,5 53 105 14,5 3 55
Latvijas VingroSanas federacija SV, viriesi.
VFS, SFS Kontrolnormativu vértéjumu tabula MT-6, MT-7, SMP-1, SMP-2, SMP-3

1.1. 1.2. 1.3. 2.1. 2.2. 2.3. 2.4. 3.1. 3.2 3.3. 3.4. 4.1. 5.1

Skrejien | iskian | Rapsana | Spicaki Staj Augstai Krusts | Apli
Vertgjum |g TallekSan | RapSana | >P1caxi . |Ptaar p, celsana gste Horizontalai | Horizontalai Pl

a s no lenka | Pumpésana | speku _ s lenkis . . aplos ar | Uz Lokanib
S _ R i - _ . . |sarspeku |, _ | s lenkis s kariens R B
no vietas | Pa virvi |11dzteka |s Iidztekas |saliecotie : lidzteka [idrtoka 1 siksna | sénite |a
20 m s s aol aplos s 1dztekas aplos m s
plos
. : . : Reize _

Sek Cm Sek Reizes |Reizes Reizes Reizes Sek Sek Sek Sek s Kltuda
10,0 3,2 230 55 10 10 10 10 15,0 10,0 10,0 10,0 70 0
9,5 3,3 225 5,6 14,0 65 0,2
9,0 3,4 220 5,8 9 9 9 9 13,0 9,0 9,0 9,0 60 0,4




8,5 3,5 215 6,0 12,0 8,0 8,0 8,0 55 0,6
8,0 3,6 210 6,5 10,0 7,0 7,0 7,0 50 1,0
7,5 3,7 205 7,0 9,0 45 1,2
7,0 3,8 200 7,5 8,0 6,0 6,0 6,0 40 1,4
6,5 3,9 195 8,0 7,0 5,0 50 50 1,6
6,0 4,0 190 8,5 6,0 4,0 4,0 4,0 35 1,8
5,5 4,1 185 9,0 50 2,0
5,0 4,2 180 9,5 4,0 3,0 3,0 3,0 30 2,2
4,5 4,3 175 10,0 3,0 2,4
4,0 4,5 170 10,5 2,0 2,0 2,0 2,0 25 2,6
3,5 4,6 165 11,0 2,8
3,0 4,7 160 11,5 1,0 1,0 1,0 1,0 20 3,0
2,5 4,8 155 12,0 15 3,5
2,0 4,9 150 10 4,0
1,5 5,0 5 45
1,0 5,1 5,0
0,5 5,2 5,5
Latvijas VingroSanas federacija SV, virieSi.
VFS, SFS Kontrolnormativu vértéjumu tabula SMP-1, SMP-2, SMP-3, ASM
1.1. 1.2. 1.3. 2.1. 2.2. 2.3. 2.4. 3.1. 3.2. 3.3. 3.4. 3.5. 4.1.




Krusts

Vertgjums Skrgjiens Talleksana | Rapsanas | Spicaki Pumpéands s;g?uar Pacel_éanés Aug§tais Horigontélais H_oyizontélais H_oﬁzontélais aplos | Apli
no vietas |Pa virvi |no ler,llg_a lidztekas saliecoties | & speku lf:r,llgls i l_er,llgls ) kariens aplos karleps aplos |val uz
20 m lidztekas aplos aplos lidztekas | Iidztekas atmuguriski | uz priekSu augS.taIS sénites
lenkis
Sek Cm Sek Reizes |Reizes Reizes Reizes Sek Sek Sek Sek Sek Reizes
10,0 3,0 260 50 10 12 10 12 15,0 15,0 10,0 10,0 10,0 80
9,5 31 255 52 11 11 14,0 14,0 75
9,0 3,2 250 54 9 10 9 10 13,0 13,0 9,0 9,0 9,0 70
8,5 3,3 245 5,6 8 8 12,0 12,0 8,0 8,0 8,0 65
8,0 3,4 240 58 7 9 7 9 10,0 10,0 7,0 7,0 7,0 60
7,5 35 235 6,0 8 8 9,0 9,0
7,0 3,6 230 6,5 6 7 6 7 8,0 8,0 6,0 6,0 6,0 50
6,5 3,7 225 7,0 5 5 7,0 7,0 50 50 50
6,0 3,8 220 7,5 4 6 4 6 6,0 6,0 4,0 4,0 4,0 40
55 3,9 215 8,0 5 5 50 50
50 4,0 210 8,5 3 4 3 4 4,0 4,0 3,0 3,0 3,0 30
4,5 4,1 205 9,0 3,0 3,0
4,0 4,2 200 9,5 2 3 2 3 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 25
3,5 4,3 195 10,0 2 2
3,0 4,5 190 11,5 1 1 1 1 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 20
2,5 4,6 185 12,0 15
2,0 180 10
1,5 175 5
1,0 170




0,5




