vvvvvvvvvv

v

%
O

5
K
%
%
X
Y
5
o

X

2%

>

75

5%

L

Y ’/[

U

X

-
>
S
S
9,
9,
S
‘ <7
XX
)

',
%

S

7%

Ventspils valstspilsétas paSvaldibas iestade

VENTSPILS SPORTA SKOLA “SPARS”
Sporta iela 7/9, Ventspils, LV-3601, Latvija, talrunis 63622732, e-pasts spars@ventspils.lv

VENTSPILS SPORTA SKOLAS “SPARS”

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Ventspils

27.01.2025. Nr. 8

APSTIPRINU:
Ventspils Sporta skolas “Spars” direktors
M.Graudin$

Ventspils, 2025. gada 27 janvaris

Peldésanas nodarbibu un sacensibu organizéSanas drosibas noteikumi

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas
likuma 72. panta pirmas dalas 1. punktu

un Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumiem Nr. 474
., Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirma palidziba un drosiba

izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”™

I Visparigie jautajumi

1. Peldésanas nodarbibu organizéSanas un droSibas noteikumi nosaka Ventspils
Sporta skolas “Spars” (turpmak - skola) peldbaseina nodarbibu apmeklésanas
kartibu, drosibas un uzvedibas noteikumus peldbaseina nodarbibu un sacensibu
laika (turpmak - kartiba).

2. Skola 1steno peldéSanas apmacibu, ieverojot normativajos aktos noteiktas prasibas
par kartibu, kada nodroSinama izglitojamo droSiba izglitibas iestadés un to
organiz€tajos pasakumos.

3. Peldbaseina apmekl&jums izglitojamiem tiek noteikts pe&c skolas sagatavota
grafika, inform&jot par to izglitojama likumisko parstavi.

4. Lai apmeklétu peldbaseinu, skola informé izglitojama likumisko parstavi par
izglitojama peldéSanai piemerota peldteérpa prasibam (peldkostims - meiteném,
peldbikses - zéniem, gumijas Cibas, peldéSanas brilles, peldcepure), ka ari
mazgasanas lidzekliem (ziepes, Sampins, vannas Svamme, dvielis). Ka art
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likumiskajam parstavim janodrosina izglitojamais ar sporta apgerbu sporta zal€ un
apvidi dazadiem gadalaikiem un laika apstakliem.
Peldésanas nodarbibu laika, nodarbibu vieta nedrikst atrasties nepiederosas personas.

Il Nodarbibu un sacensibas organizeSanas drosibas noteikumi

Uz treniniem un citiem pasakumiem jaierodas laika tam noraditaja vieta.;
Izglitojamam jaierodas peldbaseina vismaz 15 miniites pirms nodarbibas vai vismaz
1h pirms sacensibu sakuma, garderob& nogérbt virsdrébes, lidzi nemot maisinu ar visu
nepieciesamo nodarbibai vai sacensibam (somas atstat garderobg);

Ienakot peldbaseina, nogérbt virsdrébes un ielas apavus, uzvilkt mainas apavus.
Neskraidit pa vestibilu un netroksnot.

Ja nodarbibas paredzétas sporta zalé vai apvidi, japaredz attiecigs sporta apgerbs
iekStelpam un artelpam, nemot vera laika apstaklus.

Pirmas nodarbibas laika izglitojamie tiek instru€ti par baseina ieks$¢jas kartibas
noteikumu ievéroSanu, atbilsto$i sp&jam un prasmém, to apliecina ar ierakstu
"iepazinos", noradot datumu un parakstas. Instruktaza tiek atkartota péc
nepiecieSamibas, ka arT katra kalendara gada sakuma. Pirmsskolas izglitojamie
tiek instruéti likumisko parstavju klatbiitng, kuri veic ierakstu “iepazinos”, norada
datumu un parakstas.

Izglitojamajiem jaievéro ari sporta bazes noteiktos icks&jas kartibas noteikumus,
kas izvietoti sporta bazg pie sienas. Ar Siem noteikumiem atseviski iepazistina
treneris pirms pirmas nodarbibas un atkarto pirms katras nodarbibas.

Pirms un péc peldbaseina apmekI&juma izglitojamais mazgajas dusa. Janogerbjas
gerbtuve, drébes jasaliek skapiti. Dusas lidzi nemt peldkostimu vai peldbikses,
dvieli, ziepes un mazgajamo sukli;

Grida dusas ir slidena, tade] tur japarvietojas lenam. Mazgaties dusas kailam,
kartigi ar ziepe€m un siikli. P&c tam uzvilkt peldkostimu vai peldbikses;

Iznakot no dusas, apsésties peldbaseina uz solina, sagaidit treneri un ta uzraudziba
sakt nodarbibu;

Péc nodarbibas dusas atlauts mazgaties ne ilgak ka 10 mintites. DuSu telpas
noslaucities, no peldkostimiem vai peldbiksém duSu telpa izgriezt lieko Gideni un
sausam ieiet gerbtuve.

Apgerbties un atstat peldbaseina gérbtuvi. Baseina vestibila matu zavésanai var
izmantot matu Zav€jamo fenu, stingri ieverojot elektrodroSibas instrukciju.

Ar So instrukciju iepazistina visu macibu treninu grupu izglitojamos, katra macibu
gada sakuma, septembra meénesi vai peldét apmacibas cikla pirmaja nodarbiba,
dokumentgjot So procediiru ,,Nodarbibu zurnala”. Rodoties atbilstosai situacijai,
treneris atseviSkas droSibas un higiénas prasibas var parrunat jebkura macibu —
treninu laika.

Par izglitojamo iepazistinaSanu ar droSibas un higi€nas prasibam nodarbibu
(treninu) un sacensibu laika atbild peldésanas nodalas attiecigas grupas treneris.
Peldesanas nodarbibas drikst piedalities tikai tie izglitojamie, kuriem ir arsta izsniegts
atzinums par veselibas stavokla atbilstibu S§im sporta veidam.

Peldbaseinu neapmekle izglitojamais, kur§ pirms nodarbibas jutas slims, ka art
izglitojamais ar redzes, adas, nagu un citu infekcijas un akitu slimibu pazimém,

ja nav uzradita arsta izzina, ka attieciga slimiba nav lipiga.

Izglitojamie, kuri neprot peldet, izmanto uzro€us, peldosos delus u.c. priekSmetus
peldésanas nodarbibu laika atbilstosi pedagoga noradijumiem.

Peldbaseina izglitojamie iekapj un izkapj tikai pa trepém, ickaps$ana notiek pa
vienam, [énam un ar muguru pret tideni.

Ja peldésanas laika savelk krampis, izturties mierigi, nezaudgjot kontroli,
cenSoties turties virs idens virsmas un saucot paliga.
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24. Sanemot palidzibu un tiekot izvilktam no tGdens, netverties pie glabgja, bet laut

sevi satvert un izvilkt no tdens.

25.Ja tiek konstatéts, ka izglitojamam ir slikta paSsajuta, treneris noskaidro

izglitojama sliktas paSsajiitas c€loni un vajadzibas gadijuma izsauc medicinas
personalu.

26. Peldbaseina apmekl&juma laika aizliegts:

26.1.iekapt, izkapt vai ielekt idend bez trenera atlaujas;
26.2.1ekt no peldbaseina sanu malam, lekt peldbaseina seklaja gala uz galvas;
26.3.skriet gar baseina malu un apkart baseinam;
26.4.grust citu izglitojamo baseina no malas vai 1€kSanas paaugstinajuma;
26.5.bez nepieciesamibas saukt Paliga!”, ’Slikstu!”, ka ar1 citadi jokoties un t€lot
slikSanu;
26.6.skriet, 18kt vai gristities, ka arT citus izglitojamos raustit aiz rokam vai kajam,;
26.7.atstat peldbaseinu un iet uz geérbtuvi, labiericibam vai citam telpam bez
picaugusa atlaujas. Atgriezoties no Tslaicigds prombitnes pieiet pie
pieaugusa un sanemt informaciju par talaku nodarbibas gaitu, aizliegts uzreiz
iet tident.
26.8.peldeties tulit pec €Sanas vai lielas fiziskas slodzes. Starplaiks starp &anu un
peld@Sanu ir ne mazaks par 45 mintteém,;
26.9.peldeties, ja ir slikta paSsajiita (nekave&joties informét pieaugoso);
26.10.peldbaseina atrasties izglitojamajam vienam paSam bez pieauguso
uzraudzibas;
26.11.&st, dzert, koslat koslajamo gumiju vai citus partikas produktus;
26.12.nirt bez pedagoga atlaujas;
26.13. piegruzot peldbaseina telpas vai ta apkartni;
26.14. ienest Skidras ziepes un Sampiinus stikla iepakojuma.
Izglitojamam ir obligati jaievéro personiga paSsajiita pirms trenina, trenina laika un
pec trenina  (nogurums, slikta diiSa, akiitu sapju gadijumos). Par to nekavéjoties
jabridina treneris, vai jagriezas pie skolas sporta arsta, vai pie sava gimenes arsta.
Jebkuras traumas vai veselibas trauc€juma gadijuma nekavéjoties versties pie trenera.
Nodarbibu gaita ievérot disciplinu, pildit trenera komandas un noradijumus,
apzinati netraucgt citus audzeknus, iesp&ju robezas samazinat traumatisma risku sev
un citiem.
Pirms sporta inventara lietoSanas parbaudit, vai tas ir kartiba, lietot to saudzigi.
Pirms katra trenina obligati jaiesildas, iesildiSanas intensitate ir atkariga no trenina
galvena uzdevuma un laika apstakliem.
Nodarbibu laika neizpildit sarezgitus vai pasu izgudrotus vingrinagjumus un
panémienus, lietot paredzetos aizsarglidzeklus.
Vingrinajumu pliismas metodé jaievero nepiecieSama distance vienam aiz otra.
Godpratigi japilda treneru ltigumi, prasibas un noradijumi.
Izglitojamam ir jaievéro pedagoga norades fizisko vingrinajumu izpildes laika gan
pirms iesildiSanas nodarbibam peldbaseina, gan ar1 atlétiskas vingroSanas un aerobikas
zales visparejas fiziskas sagatavotibas laika, ieverojot arT attiecigo zalu iek$ejas kartibas
noteikumus.
Nodarbibu un sacensibu laikd nenesat (nonemt) gredzenus, aproces, pulkstenus,
auskarus u.tml., nelietot sporta apgérbu ar metala uzSuvumiem, piespraustam
nozimitem.
Nodarbibu uzsak un beidz vienlaicigi visa grupa.

ITI Skolas iekS€éjas kartibas ieverosana

Pienakums uzturét kartiba savas personigas lietas gérbtuves, saudzet citu lietas,
ekip&jumu, neatstat savas mantas bez uzraudzibas.
3
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Ar savu ricibu un uzvedibu netraucét treninu un pasakumu norisi.

Kategoriski aizliegts lietot jebkura stipruma alkoholiskos dzerienus, narkotiskas un
stipras iedarbibas toksiskas vielas, ka arT smeket.

Kategoriski aizliegts lietot lamu vardus un rupjus izteicienus krievu, latvieSu, anglu un
citas valodas.

Pienakums ieverot personigas higiénas prasibas (duSas un tualetes apmekl&jums péc
katra trenina, u.c.).

Saudzigi ir jaizturas pret apkart&jo vidi.

Ir aizliegts izglitojamajam ienest bistamus (taja skaita, bet ne tikai) uzliesmojoSus un
spragstoSus priekSmetus un vielas.

Ir kategoriski aizliegts fiziski un/vai morali aizskart citus izglitojamos;

Arkartas situdcijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavéjoties pamest treninu vietu
un izsaukt glabsanas dienestu, zvanot par talr.112.

Izglitojamajam ir obligati jaievero ieksgjas kartibas un drosibas noteikumi.

IV Drosibas noteikumi izbraukuma sacensibam

Atrodoties cela, pieturas vietas transporta lidzekli drikst atstat tikai ar trenera atlauju
un talak iet grupa tikai kopa ar treneri.

Izbraukuma sacensibas naktsmitnu un sacensibu vieta jaievero ieksgjas kartibas un
drosibas noteikumi.

Izbraukuma sacensibas jaievéro trenera noteiktais rezims (€dinaSana, sacensibas,
naktsmiers)

Izglitojamajam ir jaievero noteikta kartiba konkrétaja sacensibu vieta.

V Trenera riciba drosibas nodroSinasanai nodarbibu laika un
sacensibas

Nodarbibas laika trenerim jaatrodas vieta, kur parredzami visi izglitojamie.

Nedrikst atstat izglitojamos bez uzraudzibas.

Traumu vai nelaimes gadijuma sniegt pirmo palidzibu, izsaukt medmasu vai
medicinisko palidzibu un informét skolas direktoru.

Izbraukuma sacensibas treneris ir atbildigs par izglitojamo drosSibu visu izbraukuma
laiku.

Veikt drosibas noteikumu instruktazu macibu gada sakuma, kalendara gada sakuma, ka
ar1 péc nepiecieSamibas. Par droSibas noteikumu ieveéroSanu atgadinat pirms katram
nodarbibam un sacensibam.

VI Nosléguma jautajumi

Sie Skolas ieksgjas kartibas noteikumi stajas speka ar 2025. gada 27.janvari.

Ar 2025.gada 27janvari atzit par spéku zaud&jusSiem Ventspils Sporta skolas
"Spars" 2021.gada 15.novembra “Peldésanas nodarbibu un sacensibu organizésanas
un drosibas noteikumi”.



