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Ventspils valstspils€tas paSvaldibas iestade

VENTSPILS SPORTA SKOLA “SPARS”
Sporta iela 7/9, Ventspils, LV-3601, Latvija, talrunis 63622732, e-pasts spars@ventspils.lv

VENTSPILS SPORTA SKOLAS “SPARS”

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Ventspils

27.01.2025. Nr. 6
APSTIPRINU:
Ventspils Sporta skolas “Spars” direktors
M .Graudin$

Ventspils, 2025.gada 27.janvaris

DZudo nodarbibu un sacensibu organizéSanas drosibas noteikumi

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas
likuma 72. panta pirmas dalas 1. punktu

un Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr. 474
., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,

pirmd palidziba un droSiba izglitibas iestadeés
un to organizétajos pasakumos”

I Visparigie jautajumi

1. Dzudo nodarbibu organizéSanas un drosibas noteikumi nosaka Ventspils Sporta skolas
“Spars” (turpmak - Sporta skola) nodarbibu apmeklésanas kartibu, drosibas un
uzvedibas noteikumus nodarbibu un sacensibu laika (turpmak - kartiba).

2. Sporta skola 1steno dzudo apmacibu, ieveérojot normativajos aktos noteiktas prasibas
par Kkartibu, kada nodroSinama izglitojamo droSiba izglitibas iestadés un to
organiz€tajos pasakumos.

3. DZzudo nodarbibu apmeklgjums izglitojamiem tiek noteikts p&c Sporta skolas
sagatavota grafika, informéjot par to izglitojama likumisko parstavi.

4. Lai apmeklétu dzudo nodarbibas, Sporta skola informé izglitojama likumisko parstavi
par izglitojama sporta veidam piemérota sporta t€rpa prasibam dzudo. Ka ari
likumiskajam parstavim janodro$ina izglitojamais ar sporta apgérbu sporta zalé un
apvidi dazadiem gadalaikiem un laika apstakliem.

5. Dzudo nodarbibu laika nodarbibu vieta nedrikst atrasties nepiederoSas personas.
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II Nodarbibu un sacensibas organizéSanas drosibas noteikumi

Uz nodarbibam, sacensibam un pasakumiem jaierodas laika tam noraditaja vieta.
Izglitojamam dZzudo zalg jaierodas vismaz 15 miniites pirms nodarbibas vai vismaz lh
pirms sacensibu sakuma.
Ja nodarbibas paredz&tas sporta zalé vai apvidd, japaredz attiecigs sporta apgerbs
iekStelpam un artelpam, nemot vera laika apstaklus.
Nodarbibas notiek pedagoga klatbiitngé, dzudo zal€ drikst ieiet ar pedagoga atlauju.
Izglitojamam jabridina pedagogs, ja nepiecieSams atstat zali.
Godpratigi japilda pedagogu ligumi, prasibas un noradijumi.
Izglitojamam ir jaievero sporta inventara lietoSanas kartiba.
Izglitojamam ir jaievero fizisko vingrinajumu izpildes laika:
13.1. Pakapenibas princips;
13.2. Drosiba un seciba vingrinajuma izpildes laika;
Noteikumi nodarbibu laika:
14.1. Savstarpgja cina aizliegts:
mest pretinieku uz galvas, krist virsi ar visu augumu;
izpildit sitienus ar rokam, kajam, galvu;
raut aiz pirkstiem, matiem, ausim, seju;
izpildit sapju panémienus ar plaukstas locitavas ravienu;
izgriezt rokas un kajas;
e izpildit jebkadus panémienus p&c komandas “Mate”;
14.2. Vingringjumu pliismas metod€ jaievero nepiecieSama distance vienam aiz
otra, jaieveéro noteiktas darbibas virziens;
14.3. Nekad nesédét uz tatami ar muguru pret vidusdalu, bet tikai ar seju pret
vidu, lai kontrol&tu bistamu metienu situaciju sava virziena;
14.4. Sapju un zZnaudzoSus pané€mienus izpildit vienmerigi, bez ravieniem;
14.5. Uz tatami neatstat nepiederosus priekSmetus / svaru bumbas, hanteles un
c./;
Nav atlauts bez pedagoga atlaujas dot vai nemt, vai arT mainit uztic€to inventaru.
Izglitojamam ir obligati jaievéro personiga passajiita pirms nodarbibas, nodarbibu
laika un péc nodarbibas (nogurums, slikta diisa, aktitu sapju gadijumos). Par to
nekavégjoties jabridina pedagogs vai jagriezas pie Sporta skolas sporta arsta, vai pie
sava gimenes arsta.
Jebkuras traumas vai veselibas traucgjuma gadijuma nekav€joties versties pie
pedagoga.
Nodarbibu gaita ieverot disciplinu, pildit pedagoga komandas un noradijumus, apzinati
netraucét citus izglitojamos, iesp&ju robezas samazinat traumatisma risku sev un
citiem.
Pirms katras nodarbibas obligati jaiesildas, iesildiSanas intensitate ir atkariga no
nodarbibas galvena uzdevuma un laika apstakliem.
Nodarbibu laika neizpildit sarezgitus vai pasu izgudrotus vingringjumus un
panémienus, lietot paredz&tos aizsarglidzeklus.
Vingrinajumu pliismas metod€ jaievero nepiecieSama distance vienam aiz otra.
Izglitojamam ir jaievéro pedagoga norades fizisko vingrinajumu izpildes laika gan
pirms iesildiSanas nodarbibam, gan ari atlétiskas vingroSanas un aerobikas zal€s
vispargjas fiziskas sagatavotibas nodarbibu laika, ieveérojot ar1 attiecigo zalu ieksgjas
kartibas noteikumus.
Nodarbibu un sacensibu laika nenesat (nonemt) gredzenus, aproces, pulkstenus,
auskarus u.tml., nelietot sporta apgérbu ar metala uzSuvumiem, piespraustam
nozimitém.
Nodarbibu laika nav atlauts izmantot mobilas ierices.
Nodarbibu uzsak un beidz vienlaicigi visa grupa.
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Sacensibu vieta jaievéro visi sacensibu organizatora noteiktie noteikumi, sacensibu
noteikumi un droSibas noteikumi, ka arT attiecigas sporta bazes ieks€jas kartibas
noteikumi.

III Sporta skolas iekSéjas kartibas ievéroSana

Pienakums uzturét kartiba savas personigas lietas gerbtuvés, saudzét citu lietas,
ekip&jumu, neatstat savas mantas bez uzraudzibas.

Ar savu ricibu un uzvedibu netraucét nodarbibu un pasakumu norisi.

Kategoriski aizliegts lietot jebkura stipruma alkoholiskos dzerienus, narkotiskas un stipras
iedarbibas toksiskas vielas, ka arT smeket.

Kategoriski aizliegts lietot lamu vardus un rupjus izteicienus.

Pienakums ieverot personigas higi€nas prasibas (dusas un tualetes apmekl&jums péc
katras nodarbibas u.c.).

Saudzigi izturéties pret apkartgjo vidi.

Aizliegts izglitojamajam ienest bistamus (taja skaita, bet ne tikai) uzliesmojoSus un
spragstosus priekSmetus un vielas.

Kategoriski aizliegts fiziski un/vai morali aizskart citus izglitojamos.

Arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavgjoties pamest nodarbibu vietu
un izsaukt glabsanas dienestu, zvanot par talr. 112.

Izglitojamajam ir obligati jaievero ieks€jas kartibas un droSibas noteikumi.

IV Drosibas noteikumi izbraukuma sacensibam

Atrodoties cela, pieturas vietas transporta lidzekli drikst atstat tikai ar pedagoga atlauju
un talak iet grupa tikai kopa ar pedagogu.

Izbraukuma sacensibas naktsmitnpu un sacensibu vieta jaieveéro ieks€jas kartibas un
drosibas noteikumi.

Izbraukuma sacensibas jaievéro pedagoga noteiktais reZims (&dinaSana, sacensibas,
naktsmiers).

Izglitojamajam ir jaievéro noteikta kartiba konkrétaja sacensibu vieta.

Transporta [1idzekli lietot drosibas jostas.

V Pedagoga riciba drosibas nodroSinasanai nodarbibu laika un
sacensibas

Parliecinieties par pareizu inventaru un nodarbibas vietu drosibu.

Sistematiski nodarbibas veikt profilaktiska traumatisma skaidroSanas darbu un panakt
maksimalu disciplinu vingrinajumu izpildg;

Parliecinaties par pareizu izglitojamo ietérpu;

Sekot inventara atbilstibai izglitojama vecumam un dzimumam;

Stingri kontrolét vingrinajumu izpildi, atlaut izpildit tikai péc pedagoga noradijuma ;
Nepielaut aizliegtu panémienu izpildi izglitojamo savstarp€ja cina;

Atlaut lietot inventaru attiecigi izglitojama augumam, vecumam un izmériem,;
Nodarbibas laika pedagogam jaatrodas vieta, kur parredzami visi izglitojamie, nav atlauts
runat pa telefonu vai darboties ar citam modernam tehnologijam, aizgriezties no
izglitojamajiem, sarunaties ar citam personam, kuras nav iesaistitas macibu treninu
procesa.

Nedrikst atstat izglitojamos bez uzraudzibas.

Traumu vai nelaimes gadijuma sniegt pirmo palidzibu, izsaukt medmasu vai medicinisko
palidzibu un informét Sporta skolas direktoru.

Izbraukuma sacensibas pedagogs ir atbildigs par izglitojamo dro§ibu visu izbraukuma
laiku.
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Veikt drosibas noteikumu instruktazu macibu gada sakuma, kalendara gada sakuma, ka
arl péc nepiecieSamibas. Par droSibas noteikumu ieveroSanu atgadinat pirms katram
nodarbibam un sacensibam.

Arkartas situdcijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavéjoties pamest sporta zali un
izsaukt glabsanas dienestu, zvanot par talr.112.

VI Nosléeguma jautajumi

Sie Sporta skolas iek$gjas kartibas noteikumi stajas speka ar 2025. gada 27. janvari.
Ar 2025.gada 27.janvari atzit par speku zaud&jusiem Ventspils Sporta skolas
"Spars" 2021.gada 22.novembra “Dzudo nodarbibu un sacensibu organizéSanas
drosibas noteikumi”.



