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"L
SmailoSanas un kanoe airé§anas nodarbibu un sacensibu organizesanas
droSibas noteikumi

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas
likuma 72. panta pirmas dalas 1. punktu

un 2009. gada 24. novembra Ministru kabineta noteikumi Nr. 1338
» Kartiba, kdda nodroSinama izglitojamo drosiba

izglifibas iestades un to organizétajos pasakumos” 7. punktu

I Visparigie jautajumi

1. SmailoSanas un kanoe airé$anas nodarbibu organiz&$anas un drodibas noteikumi
nosaka Ventspils Sporta skolas “Spars” (turpmak - Sporta skola) nodarbibu
apmekl&Sanas kartibu, drosibas un uzvedibas noteikumus nodarbibu un sacensibu laika
(turpmak - kartiba).

2. Sporta skola Isteno smai]oSanas un kanoe airé§anas apmacibu, ievérojot normativajos
aktos noteiktas prasibas par kartibu, kada nodro3indma izglitojamo drogiba izglitibas
iestad&s un to organiz&tajos pasakumos.

3. SmailoSanas un kanoe airé$anas nodarbibu apmeklgjums izglitojamiem tiek noteikts
pec skolas sagatavota grafika, informgjot par to izglitojama likumisko parstavi.

4. Lai apmeklétu smailoSanas un kanoe airgSanas nodarbibas, Sporta skola informé
izglitojama likumisko parstavi par izglitojama sporta veidam piemérota sporta terpa
prasibam smailoSana un kanoe, ki ari peldbaseina apmeklgjumiem. Ka arl
likumiskajam parstavim janodrogina izglitojamais ar sporta apgérbu sporta zalé un
apvidil dazadiem gadalaikiem un laika apstakliem.




5. SmaioSanas un kanoe nodarbibu laika nodarbibu vieta nedrikst atrasties nepiederogas
personas.

I Nodarbibu un sacensibas organizéSanas droSibas noteikumi

o

Uz nodarbibam, sacensibam un pasakumiem jaierodas laika tam noraditaja vieta.
Izglitojamam jaierodas smailoanas un kanoe aire$anas bazé vismaz 15 miniites pirms
nodarbibas vai vismaz 1h pirms sacensibu sakuma, I1dzi nemot treniptarpu, ziepes, dvieli,
Svamiti un sporta apavus, bet nodarbibam baseina ari peldtérpu.

8. Ja nodarbibas paredzétas sporta zale vai apvidd, japaredz attiecigs sporta apgérbs
iekStelpam un artelpam, nemot véra laika apstak]us.

9. Pirmas nodarbibas laika izglitojamie tiek instrugti par smailo$anas un kanoe airé8anas
sporta nodarbibu iek$gjas kartibas noteikumu leverodanu, atbilsto$i spgjam un
prasmém, to apliecina ar ierakstu "iepazinos", noradot datumu un parakstas.
Instruktaza tiek atkartota pec nepiecieSamibas, ki ar katra kalendar gada sakuma3.

10. Izglitojamajiem jaievéro arf sporta bazes noteiktos ieksgjas kartibas noteikumus, kas
izvietoti sporta bazé pie sienas. Ar Siem noteikumiem atsevigki iepazistina pedagogs
pirms pirmas nodarbibas un atkarto pirms katras nodarbibas.

11. Par izglitojamo iepazistind$anu ar drofibas un higignas prasibam nodarbibu un
sacensibu laika atbild smailoSanas un kanoe airé%anas nodalas attiecigas grupas
pedagogs.

12. Pirms nodarbibam peldbaseina pedagogi iepazistina izglitojamos ar sporta bazes
iek3gjiem noteikumiem, ka arf saistosi ir Sporta skolas iek3gjie noteikumi “Peldésanas
nodarbibu un sacensibu organiz&$anas drosibas noteikumi?.

13. Nodarbibu un sacensibu laika izglitojamajiem ir jabut disciplingtiem un pieklajigiem.

14. Pirms izie$anas uz Gdens parbaudit un sakartot inventaru.

15. Bez pedagoga atlaujas nedrikst iziet uz fidens.

16. Jaunako grupu izglitojamiem obligati jaairé ar uzvilktam drogibas vestsm (Iidz 14 gadu
vecumam ieskaitot).

17. Nodarbibu laika stingi ievérot pedagoga noteikto mardrutu un precizi izpildit dotos
uzdevumus.

18. Sacensibu laika stingri ievérot pedagogu noradijumus, ka ari sacensibu organizatoru
noradijumus.

19. Ja laiva apgazas, tad laiva jaapgrieZ pareiza stavokli, jasavac viss inventars un, turoties
pie laivas, japeld uz krastu vai pie pedagoga laivas.

20. Sniegt palidzibu nelaimé nokJuvusam citam izglitojama, ja vina laiva apgazusies vai
arT kadu citu iemeslu dé] vip$ nespgj patstavigi nok]it krasta. Pievérst pedagoga
uzmanibu ar balss palidzibu.

21. Udeni no laivas izliet uzmanigi, 1éndm, nenolauzot stiri, jo Gidens smaguma dé] var
salauzt laivu.

22. But uzmanigam, ja GdenT atrodas peld&taji, lai vinus neievainotu ar airi vai laivas
priekSgalu (pie peldétajiem pelde3anas teritorija).

23. Zinat elementaros upju kugosanas noteikumus.

24. Par nelaimes gadijumiem uz idens nekavgjoties zinot pedagogam.

25. Ievérot tiribu un kartibu airé§anas bazes teritorija, &linga, gérbtuves un citas telpas, ka
ari uz tdens.

26. Kopt un saaudzg&t uzticéto inventaru.

27. Péc nodarbibas sakopt un novietot noraditaja vietd inventdru, nomazgaties un
pargerbties.

28. Mitras drébes p&c nodarbibas neatstat skapifos, bet novietot uz pakarama 7avatava.

29. Nodarbibu laika kapt krastd, uz plostiem, laivam, laipam un citus bez arkartgjas
nepiecieSamibas nav atlauts.

30. Nedrikst Skérsot celu tuvu brauco$am laivam, motorlaivam, kugiem.
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Nedrikst mainit mar$rutu bez pedagoga atlaujas un braukt talak par 500 m, ja
nodarbiba ir pie bazes.

Vienatng trenéties talak par 500 m no bazes nav atlauts.

Nedrikst peldéties no laivas, §lakstities, traucat citiem izglttojamajiem trenéties.

Nav atlauts bez pedagoga at]aujas dot vai nemt , vai ari mainit uzticgto inventaru.
Nav atlauts partraukt nodarbibu un aiziet no bazes, nebridinot pedagogu.
Izglitojamam ir obligati jaievéro personiga paSsajita pirms nodarbibas, nodarbibu
laika un p&c nodarbibas (nogurums, slikta dusa, akiitu sapju gadijumos). Par to
nekavgjoties jabridina pedagogs vai jagrieZas pie Sporta skolas sporta arsta, vai pie
sava gimenes arsta.

Jebkuras traumas vai veselibas traucgjuma gadijuma nekavgjoties vérsties pie
pedagoga.

Nodarbibu gaita ievérot disciplinu, pildit pedagoga komandas un noradfjumus, apzinati
netraucét citus izglitojamos, iesp&ju robezas samazinat traumatisma risku sev un
citiem.

Pirms katras nodarbibas obligati jaiesildas, iesildidanas intensitate ir atkarfga no
nodarbibas galvena uzdevuma un laika apstakliem.

Nodarbibu laika neizpildit sarezgitus vai paSu izgudrotus vingrindjumus un
panémienus, lietot paredz&tos aizsarglidzek]us.

Vingrinajumu plismas metods jaievéro nepiecie$ama distance vienam aiz otra.
Godpratigi japilda pedagoga ltigumi, prasibas un noradijumi.

Izglitojamam ir jaievéro pedagoga norades fizisko vingrinajumu izpildes laika gan
pirms iesildi$anas nodarbibam, gan ari atlétiskas vingro$anas un aerobikas zalads
vispargjas fiziskas sagatavotibas nodarbibu laika, ievérojot ari attiecigo zalu ieksgjas
kartibas noteikumus.

Nodarbibu un sacensibu laikd nenesat (nopemt) gredzenus, aproces, pulkstenus,
auskarus u.tml., nelietot sporta apgérbu ar metala uzSuvumiem, piespraustam
nozimitém.

Nodarbibu uzsak un beidz vienlaicigi visa grupa.

IIT Sporta skolas ieks&jas kartibas ieveéro$ana

Pienakums uzturét kartiba savas personigas lietas gérbtuvés, saudzgt citu lietas,
ekipgjumu, neatstat savas mantas bez uzraudzibas.

Ar savu ricibu un uzvedibu netraucét nodarbibu un pasakumu norisi.

Kategoriski aizliegts lictot jebkura stipruma alkoholiskos dzgrienus, narkotiskas un stipras
ledarbibas toksiskas vielas, ka arf sméekét.

Kategoriski aizliegts lietot lamu vardus un rupjus izteicienus.

Pienakums ievérot personigds higienas prasibas (dufas un tualetes apmeklgjums péc
katras nodarbibas u.c.).

Saudzigi ir jaizturas pret apkartgjo vidi.

Ir aizliegts izglitojamajam ienest bistamus (taja skaita, bet ne tikai) uzliesmojo¥us un
spragstoSus priek§metus un vielas.

Ir kategoriski aizliegts fiziski un/vai morali aizskart citus izglitojamos.

Arkartas situacijas gadfjuma, saskana ar evakudcijas planu, nekavéjoties pamest nodarbibu vietu
un izsaukt glab3anas dienestu, zvanot par talr.112.

Izglitojamajam ir obligati jaievéro ieksgjas kartibas un drogibas noteikumi.

IV Drosibas noteikumi izbraukuma sacensibam

Atrodoties celd, pieturas vietas transporta lidzekli drikst atstat tikai ar pedagoga at]auju
un talak iet grupa tikai kopa ar pedagogu.
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Izbraukuma sacensibas naktsmitpu un sacensibu vieta jaievéro iek$&jas kartibas un
dro$ibas noteikumi.

Izbraukuma sacensibas jaievéro pedagoga noteiktais reZims (EdindSana, sacensibas,
naktsmiers)

Izglitojamajam ir jaievéro noteikta kartiba konkré&taja sacensibu vieta.

V Pedagoga riciba droSibas nodro$ina$anai nodarbibu laika un
sacensibas

Nodarbibas laika pedagogam jaatrodas vietd, kur parredzami visi izglttojamie, nav atlauts
runat pa telefonu vai darboties ar citim modernam tehnologijam, aizgriezties no
izglitojamajiem, sarundties ar citam personam, kuras nav iesaistitas macibu treninu
procesa.

Nedrikst atstat izglitojamos bez uzraudzibas.

Traumu vai nelaimes gadijuma sniegt pirmo palidzibu, izsaukt medmasu vai medicinisko
palidzibu un informét Sporta skolas direktoru.

Izbraukuma sacensibas pedagogs ir atbildigs par izglitojamo dro&tbu visu izbraukuma
laiku.

Veikt drosibas noteikumu instruktazu macibu gada sakumd, kalendara gada sakuma, ka
arT péc nepiecieSamibas. Par drodibas noteikumu ievéroganu atgadinat pirms katram
nodarbibam un sacensibam.

VI Nosléguma jautajumi

Sie Sporta skolas ieksgjas kartibas noteikumi stajas speka ar 2021. gada 15.novembri.
Ar 2021.gada 15.novembri atzit par speku zaud€judiem Ventspils Sporta skolas
"Spars" 2020.gada 1.septembra “SmailoSanas un kanoe airg$anas nodarbibu un
sacensibu organizé$anas dro$ibas noteikumi?.



