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Ventspils valstspilsétas pasvaldibas iestade

VENTSPILS SPORTA SKOLA “SPARS”
Sporta iela 7/9, Ventspils, LV-3601, Latvija, talrunis 63622732, e-pasts spars@ventspils.lv

22.11.2021.

VENTSPILS SPORTA SKOLAS “SPARS”

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Ventspils

Nr. 15.

APSTIPRINU:

Ventspils Sporta skolas “Spars” direktore

S.Pleinica

Ventspils, 2021.gada 22.novembris

Vieglatletikas nodarbibu un sacensibu organizéSanas droSibas

noteikumi
Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas
likuma 72. panta pirmas dalas 1. punktu
un 2009. gada 24. novembra Ministru kabineta noteikumi Nr. 1338
., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba

izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos” 7. punktu

| Visparigie jautajumi

1. Vieglatletikas nodarbibu organizésanas un drosibas noteikumi nosaka Ventspils Sporta
skolas “Spars” (turpmak - Sporta skola) nodarbibu apmekléSanas kartibu, drosibas
un uzvedibas noteikumus nodarbibu un sacensibu laika (turpmak - kartiba).

2. Sporta skola isteno vieglatlétikas apmacibu, ievérojot normativajos aktos noteiktas
prasibas par kartibu, kada nodroSinama izglitojamo droSiba izglitibas iestad€s un to
organiz€tajos pasakumos.

3. Vieglatlétikas nodarbibu apmeklgjums izglitojamiem tiek noteikts péc Sporta skolas
sagatavota grafika, informéjot par to izglitojama likumisko parstavi.

4. Lai apmeklétu vieglatlétikas nodarbibas, Sporta skola informé izglitojama likumisko
parstavi par izglitojama sporta veidam piem&rota sporta t€rpa prasibam vieglatletika.
Ka ar1 likumiskajam parstavim janodro$ina izglitojamais ar sporta apgerbu sporta zalé
un apvidi dazadiem gadalaikiem un laika apstakliem.

5. Vieglatletiku nodarbibu laika nodarbibu vieta nedrikst atrasties nepiederosas personas.
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IT Nodarbibu un sacensibas organizéSanas drosibas noteikumi

Uz nodarbibam, sacensibam un pasakumiem jaierodas laika tam noraditaja vieta.
Izglitojamam vieglatltikas stadiona un manéza jaierodas vismaz 15 miniites pirms
nodarbibas vai vismaz 1h pirms sacensibu sakuma.
Ja nodarbibas paredz&tas manéza, stadiona vai apvidd, japaredz attiecigs sporta apgerbs
iekStelpam un artelpam, nemot vera laika apstaklus.
Nodarbibas notiek pedagoga klatbuitng, uz vieglatletikas sektoriem drikst iziet ar pedagoga
atlauju.
Izglitojamam jabridina pedagogs, ja nepiecieSams atstat vieglatlétikas stadionu vai
mangzu.
Godpratigi japilda pedagogu ligumus, prasibas un noradijumus.
Izglitojamam ir jaievero sporta inventara lietoSanas kartiba.
Izglitojamam ir jaievero fizisko vingrinajumu izpildes laika:
13.1. Pakapenibas princips;
13.2. Drosiba un seciba vingrinajuma izpildes laika;
Noteikumi nodarbibu laika:
14.1. DroSibas noteikumi mesanu sektora:
» Jebkuru metienu drikst izpildit tikai ar pedagoga atlauju;
= Jebkuru riku drikst mest tikai viena virziena (no sektora laukuma);
* Nedrikst mest rikus-Sképu, disku, lodi preti partneriem;
= Sektora drikst atrasties tikai viens dalibnieks;
» Pirms Sképa, diska metieniem, lodes griiSanas, parliecinaties vai mesanas zona
neatrodas kads cilveks;
» Neiet péc mesanas rikiem bez pedagoga atlaujas (péc rikiem dodas tikai tad,
kad visi dalibnieki beigusi metienu un laukuma neviens neatrodas);
= Sacensibas, izpildot tiesneSa darbu, nestavét mesanas sektora ar muguru rika
lidojuma virziena;
» Nedrikst padot citiem sportistiem meSanas inventaru pametot;
* [zvairities no lodes kerSanas ar zemu nolaistam plaukstam;
* Sacensibas, izpildot tiesneSa darbu, izvairities no lidojoSa rika / jaskrien sanis
nevis atpakal meSanas virziena/;

14.2.Drosibas noteikumi skrejcelina
=  Sprinta skr&jienos skriet tikai pa savu celinu,;
= [zvairities no straujas bremzeSanas skr&jiena finisa;
= [zvairities no nodarbibam uz slidena vai nelidzena skrejcela;
= Karsta laika trenéties ar piemérotu galvas segu;

14.3.Drosibas noteikumi lekSanas sektora

. Horizontalas 1€kSanas piezeméties uzrakta un nolidzinata bedre;

. Vertikalajas 1ekSanas piezeméties tikai piemérota miksta tekstira;
. Izvairities no piezemésanas uz rokam vertikalajas lekSanas;

. Augstleksanas laika nedrikst atrasties latinas kriSanas zona;

14.4. Drosibas noteikumi vieglatlétikas manéza:

= Jeejot vieglatletikas manéza, neskersot skrejcelu, neparliecinajies vai pa tiem
neskrien, apstaties, dodot celu;

» Veicot vingrinajumus talleksanas bedré , parliecinaties, lai smilSu kaste
neatrodas lapsta, grabeklis vai cits trauc€joss priekSmets;

» levérot secibu l&ciena izpild€, nedrikst traucét ieskr&jiena bridr;

= Sképa me$anas apmaciba pie tikla, izpildot vingrinajumus ar loditi, niiju vai
Sképu, sektora nedrikst atrasties Cits sportists;
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» Lodes griiSanas sektors janodroSina ar aizsargbarjeram,;

= Grabeklus novietot ar zariem uz leju, naglu kurpes- ar naglam uz leju;

» Trenazieru zalé drikst darboties tikai pedagoga klatbaitng un lietot inventaru

p&c pedagoga noradijuma.

Nav atlauts bez pedagoga atlaujas dot vai nemt, vai ari mainit uzticéto inventaru.
Izglitojamam ir obligati jaievéro personigad passajiita pirms nodarbibas, nodarbibu
laika un p&c nodarbibas (nogurums, slikta dasa, akiitu sapju gadijumos). Par to
nekavgjoties jabridina pedagogs vai jagriezas pie Sporta skolas sporta arsta, vai pie
sava gimenes arsta.
Jebkuras traumas vai veselibas traucgjuma gadijuma nekav@joties versties pie
pedagoga.
Nodarbibu gaita ieveérot disciplinu, pildit pedagoga komandas un noradijumus,
apzinati netraucét citus izglitojamos, iesp&ju robezas samazinat traumatisma risku sev
un citiem.
Pirms katras nodarbibas obligati jaiesildas, iesildiSanas intensitate ir atkariga no
nodarbibas galvena uzdevuma un laika apstakliem.
Nodarbibu laika neizpildit sarezgitus vai paSu izgudrotus vingrinajumus un
panémienus, lietot paredz&tos aizsarglidzeklus.
Vingrinajumu plismas metod€ jaievero nepiecieSsama distance vienam aiz otra.
Izglitojamam ir jaievéro pedagoga norades fizisko vingrinajumu izpildes laika gan
pirms iesildiSanas nodarbibam, gan arl atlétiskas vingroSanas un aerobikas zales
vispargjas fiziskas sagatavotibas nodarbibu laika, ieverojot ar1 attiecigo zalu ieksg€jas
kartibas noteikumus.
Nodarbibu un sacensibu laika nenesat (nonemt) gredzenus, aproces, pulkstenus,
auskarus u.tml., nelietot sporta apgérbu ar metala uzSuvumiem, piespraustam
nozimitem.
Nodarbibu laika nav atlauts izmantot mobilas ierices.
Nodarbibu uzsak un beidz vienlaicigi visa grupa.
Sacensibu vieta jaievero visi sacensibu organizatora noteiktie noteikumi, sacensibu
noteikumi un drosibas noteikumi, ka arT attiecigas sporta bazes iek$gjas kartibas
noteikumi.

III Sporta skolas iekSejas kartibas ievéroSana

Pienakums uzturét kartiba savas personigas lietas ge€rbtuves, saudzet citu lietas,
ekip&jumu, neatstat savas mantas bez uzraudzibas.

Ar savu ricibu un uzvedibu netraucét nodarbibu un pasakumu norisi.
Kategoriski aizliegts lietot jebkura stipruma alkoholiskos dz€rienus, narkotiskas un
stipras iedarbibas toksiskas vielas, ka arT smekeét.

Kategoriski aizliegts lietot lamu vardus un rupjus izteicienus.
Pienakums ievérot personigas higi€nas prasibas (duSas un tualetes apmekl&jums péc
katras nodarbibas u.c.).

Saudzigi izturéties pret apkart&jo vidi.
Aizliegts izglitojamajam ienest bistamus (taja skaita, bet ne tikai) uzliesmojoSus un
spragstoSus priekSmetus un vielas.

Kategoriski aizliegts fiziski un/vai morali aizskart citus izglitojamos.
Arkartas situdcijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavéjoties pamest nodarbibu
vietu un izsaukt glabSanas dienestu, zvanot par talr. 112.

Izglitojamajam ir obligati jaievero ieks€jas kartibas un drosibas noteikumi.
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IV Drosibas noteikumi izbraukuma sacensibam

Atrodoties cela, pieturas vietas transporta lidzekli drikst atstat tikai ar pedagoga atlauju
un talak iet grupa tikai kopa ar pedagogu.

Izbraukuma sacensibas naktsmitnu un sacensibu vietd jaievero ieks€jas kartibas un
drosibas noteikumi.

Izbraukuma sacensibas jaievéro pedagoga noteiktais rezims (€dinasana, sacensibas,
naktsmiers).

Izglitojamajam ir jaieveéro noteikta kartiba konkrétaja sacensibu vieta.

V Pedagoga riciba droSibas nodroSinasanai nodarbibu laika un
sacensibas

Parliecinieties par pareizu inventaru un nodarbibas vietu drosibu.

Sekot inventara atbilstibai izglitojama vecumam un dzimumam;

Atlaut lietot inventaru attiecigi izglitojama augumam, vecumam un izmériem;
Nodarbibas laika pedagogam jaatrodas vieta, kur parredzami visi izglitojamie, nav atlauts
runat pa telefonu vai darboties ar citam modernam tehnologijam, aizgriezties no
izglitojamajiem, sarunaties ar citam personam, kuras nav iesaistitas macibu treninu
procesa.

Nedrikst atstat izglitojamos bez uzraudzibas.

Traumu vai nelaimes gadijuma sniegt pirmo palidzibu, izsaukt medmasu vai medicinisko
palidzibu un informét Sporta skolas direktoru.

Izbraukuma sacensibas pedagogs ir atbildigs par izglitojamo dros§ibu visu izbraukuma
laiku.

Veikt drosibas noteikumu instruktazu macibu gada sakuma, kalendara gada sakuma, ka
ar1 péc nepiecieSamibas. Par droSibas noteikumu ievéroSanu atgadinat pirms katram
nodarbibam un sacensibam.

Arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavejoties pamest sporta zali un
izsaukt glabsanas dienestu, zvanot par talr.112.

VI Nosléeguma jautajumi

Sie Sporta skolas iek3gjas kartibas noteikumi stajas speka ar 2021. gada 22.novembri.
Ar 2021.gada 22.novembri atzit par spéku zaudgjusiem Ventspils Sporta skolas
"Spars” 2020.gada 1l.septembra “Vieglatlétikas nodarbibu un sacensibu
organizéS$anas droSibas noteikumi”.



